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Editorial

WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ qà¾{Éà ¡Éà©É Hùà Uà, [ÉÉ{ÉÒ qùàH 

+Él©ÉÉ{Éà ¡Éà©É Hùà Uà. {ÉÉùq §ÉÎGlÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ 

»ÉÉSÉÉ ¡Éà©É{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ HÉÅ>H +É´ÉÒ Uà; NÉÖiÉ 

ùÊ¾lÉÅ, HÉ©É{ÉÉ ùÊ¾lÉÅ, ¡ÉÊlÉKÉiÉ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{ÉÅ, 

+Ê´ÉÎSU{ÉÅ, »ÉÚK©ÉÉl»ÉÚK©ÉlÉùÅ, +{ÉÖ§É´É°~ÉÅ. 

+à÷±Éà Hà ¥ÉÒX{ÉÉ NÉÖiÉ qÉàºÉ Xi«ÉÉ ~ÉUÒ 

~ÉiÉ Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ ´ÉyÉlÉÉà ù¾à, Wà »´ÉÉoÉÇ 

ùÊ¾lÉ ¾Éà«É, Wà G«ÉÉùà«É lÉÚ÷Ò {É X«É, Wà©ÉÉÅ 

+àH¥ÉÒX{ÉÉ ©É{É{ÉÒ {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ù¾à 

+{Éà Wà©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÉ Ê{É©ÉÇ³ ¡Éà©É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ  oÉ«ÉÉ Hùà... +É´ÉÖÅ ¡Éà©É{ÉÖÅ  

Ê{É©ÉÇ³ »´É°~É +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ¸ÉÒ 

¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY {ÉÉ©É©ÉÉÅ W ¡Éà©É{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉÉ> X«É Uà. ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{Éà ©ÉÉ÷à 

lÉÉà +à W +à©É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ ́ Éà±Éà{÷É>{É Uà. ~ÉÖV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY 

+{Éà ¸ÉÒ {ÉÒ±Éà¶É§ÉÉ>{ÉÒ AÊ~ÉÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ SÉà}É> »Éà{÷ù©ÉÉÅ 

+É«ÉÉàYlÉ ´Éà±Éà{÷É>{É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É +ÅH©ÉÉÅ 

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©É³¶Éà.

+É Ê{ÉºHÉ©É ¡Éà©É W §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖ ù¾»«É Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ DeÉ 

AlÉùÒ W>+à +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉÒX HÉà> Ê´ÉSÉÉù l«ÉÉÅ {É ¾Éà«É 

lÉÉà +à ¡Éà©É »É©ÉÉÊyÉ Uà. ¡Éà©É »É©ÉÉÊyÉ +~ÉÇiÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ ±É> X«É 

Uà. +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu UÚ÷à Uà, ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ 

H¾Ò+à lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ We ~ÉqÉoÉÉâ ¡Él«Éà{ÉÉà ùÉNÉ§ÉÉ´É UÚ÷à Uà ~ÉUÒ 

NÉÖùÖ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÉ©ÉlÉÉ +{ÉÅlÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉà ¡ÉÉà»Éà»É ¶É° oÉÉ«É 

Uà. NÉÖiÉÉà ¡ÉH÷ oÉlÉÉÅ qÉàºÉÉà +ÉàUÉ oÉlÉÉÅ X«É Uà. +à©É H¾Ò+à »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÒ "¾Éà³Ò' Hùà Uà.

`+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É'©ÉÉÅ Ê{É«É©ÉÒlÉ HÉà±É©É A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÉàyÉ´ÉÉlÉÉÇ, »´É 

+{ÉÖ§É´É{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà, ¾à±oÉ{Éà ±ÉNÉlÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÒ ùà»ÉÒ~ÉÒ ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Wà +É~É »É´Éâ ´ÉÉÅSÉlÉÉ W 

¾¶ÉÉà. +É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´ÉÉà +©É{Éà +~ÉàÊKÉlÉ ù¾à¶Éà. u
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»ÉÅ»ÉÉù q¶ÉÉ 

¾ÖÅ.... +Él©ÉÉ UÖÅ.... ¾ÖÅ ..... +Él©ÉÉ UÖÅ... 

»ÉÅ»ÉÉù q¶ÉÉ +à ©ÉÉùÒ q¶ÉÉ {ÉoÉÒ.... 

+[ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà.. ~Éù »ÉÅ«ÉÉàNÉ{Éà HÉùiÉà .... »ÉÅ»ÉÉù q¶ÉÉ C§ÉÒ oÉ> 

Uà... 

+à q¶ÉÉ ¾´Éà ´ÉyÉÖ ´ÉLÉlÉ {É¾Ó Xà>+à.... ¥É¾Ö §É÷G«ÉÉà... ¥É¾Ö 

ùLÉeÃ«ÉÉà.... +É »ÉÅ»ÉÉù q¶ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ Y´É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ {É ©É³Ò... 

»ÉÖLÉ {ÉÉ ©É²«ÉÖÅ... lÉÞÎ~lÉ Hà +É{ÉÅq {ÉÉ ©É²«ÉÉ... +à´ÉÒ §É÷HÉ´É{ÉÉù... 

ùLÉeÉ´É{ÉÉù... »ÉÅ»ÉÉù q¶ÉÉ ¾´Éà {ÉoÉÒ Xà>lÉÒ.... 

+[ÉÉ{É{Éà UàqÒ... »´É~Éù{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà... ¡ÉÉ~lÉ HùÖÅ. ©ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù 

~ÉlÉÒ X«É... +É »ÉÅ»ÉÉùà ©É{Éà ~ÉÒeÉ +É~ÉÒ.... ´Éàq{ÉÉ +É~ÉÒ... qÖ&LÉ 

+É~«ÉÖÅ... ¾´Éà +à q¶ÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÖÅ Wà q¶ÉÉ©ÉÉÅ... ©ÉÉmÉ +É{ÉÅq... +É{ÉÅq.... 

©ÉÉmÉ »ÉÖLÉ.... ©ÉÉmÉ »É©«ÉHÃ´Éàq{É... ©ÉÉmÉ »´É »´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ +LÉÅe [ÉÉ{É... 

+à{ÉÖÅ +àW +LÉÅe.... +§É«É... +Ê´ÉHÉùÒ.... +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ +à´ÉÉ »´É°~É{Éà 

©ÉÉiÉÖÅ.... +à´ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉÖÅ....

ASSÉ HÖ³ ©É²«ÉÖÅ... Wä{É yÉ©ÉÇ ©É²«ÉÉà... ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ©É³Ò... 

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ lÉ{©É«É oÉÉB.... ¥É»É oÉÉ+Éà... »ÉÅ»ÉÉù, ¥É»É oÉÉ+Éà... W{©É 

©ÉùiÉ +à »É´ÉÇoÉÒ ~Éù oÉ>... ©ÉÉmÉ +àH... +Él©É §ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ Uà... 

+à ©ÉÉ÷à ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É.... 

¾ÖÅ.... +Él©ÉÉ UÖÅ.... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ.....u

$ ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÞlÉ

»ÉÉäW{«É & ~ÉÚ.eÉè. lÉ°±ÉlÉÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH `+Él©ÉÊSÉÅlÉ{É'©ÉÉÅoÉÒ.
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+Él©ÉÉoÉÇ §ÉÉ>¸ÉÒ,

+É~É{ÉÉ lÉù£oÉÒ +´ÉÉù{É´ÉÉù ~ÉmÉÉà ©É²«ÉÉ W Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉmÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É 

±ÉLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà{ÉÉà LÉàq ùÂÉ W Hùà Uà. HÅ> +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà ~ÉmÉ {É ±ÉLÉÖÅ, {É ±ÉLÉ´ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ 

[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ, lÉà©É{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà »ÉÅ§ÉÉùÒ, «ÉÉq HùlÉÉÅ ùÉà©ÉÉÅSÉ 

A±±É»Éà Uà; Hà´ÉÉà lÉà©É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾lÉÉà?

Wà ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà ¾ÉoÉà HùÒ{Éà »´É«ÉÅ§ÉÚù©ÉiÉ »É©ÉÖr lÉùÒ NÉ«ÉÉ Uà, lÉùà Uà +{Éà lÉù¶Éà lÉà©É{Éà 

HÉà÷Ò HÉà÷Ò ´ÉÅq{É ¾Éà.

±ÉÉàH »´É°~É V«ÉÉÅ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà ©Éy«É±ÉÉàH©ÉÉÅ +»ÉÅL«ÉÉlÉ 

wÒ~É +{Éà »É©ÉÖrÉà Uà. +àH wÒ~É{Éà §ÉùeÒ{Éà »É©ÉÖr Uà +{Éà »É©ÉÖr £ùlÉÉà wÒ~É +à©É +»ÉÅL«É©ÉÉÅ 

Uà±±ÉÉà »É©ÉÖr »´É«ÉÅ§ÉÚù©ÉiÉ Uà. ~É¾à±ÉÉà ±É´ÉiÉ »É©ÉÖr ¥Éà ±ÉÉLÉ  «ÉÉàW{É ©ÉÉà÷Éà Uà +{Éà ~ÉUÒ{ÉÉ 

¥É©ÉiÉÉ-¥É©ÉiÉÉ Uà. lÉÉà ~ÉUÒ +»ÉÅL«ÉÉlÉ©ÉÉà »É©ÉÖr Hà´ÉeÉà ©ÉÉà÷Éà +{Éà Hà÷±ÉÉ Ê´É»lÉÉù´ÉÉ³Éà? 

+É »É©ÉÖr©ÉÉÅ +ÊlÉ §É«ÉÅHù +{Éà 1000 £Ý÷{ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ W³SÉùÉà Uà Wà +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ 

©É{ÉÖº«É{Éà »ÉàH{e ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ LÉÉ>{Éà ¾W©É HùÒ X«É +à´ÉÉà »É©ÉÖr §ÉÚX+à HùÒ lÉù´ÉÉà +»ÉÅ§É´É 

Uà. UlÉÉÅ »É´ÉÇ [ÉÉ{ÉÒ+Éà lÉà{Éà lÉùÒ W NÉ«ÉÉ Uà +{Éà ©Éy«É±ÉÉàH UÚ÷Ò, Ay´ÉÇ±ÉÉàHà Ê»ÉuÉ±É«É©ÉÉÅ 

Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ«ÉÉ Uà.

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É 
¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ 
lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà 
¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ 
+à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ 
AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 
{ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, 
HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à 
~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà
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+É´ÉÉà Wà  »É©ÉÖr lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »´É«ÉÅ - §ÉÚ - ù©ÉiÉ »É©ÉÖr. 

»´É«ÉÅ - ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à

 §ÉÚ - Al~É}É Hùà±ÉÉà

ù©ÉiÉ - ù©«ÉÉ Hù´ÉÖÅ (lÉà©ÉÉÅ W ù¾à´ÉÖÅ)

»É©ÉÖr - »ÉÒ©ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ´É»lÉÖ - +~ÉùÅ~ÉÉù - Wà{ÉÉà ~ÉÉù {É¾Ó, UàeÉà {É¾Ó.

Y´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à Al~É}É Hùà±ÉÉà, +{Éà Wà{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ W {ÉoÉÒ lÉà´ÉÉà Wà ©ÉÉà¾ lÉà©ÉÉÅ ù©ÉiÉlÉÉ 

Y´É H«ÉÉÇ W Hùà Uà. lÉà +»ÉÒ©É ©ÉÉà¾©ÉÉÅoÉÒ Y´É{ÉÖÅ UÚ÷´ÉÖÅ lÉà +»ÉÅ§É´É Wà´ÉÅÖ Uà. ù©ÉiÉ »É©ÉÖr 

lÉÉà HqÉSÉ lÉùÒ ~ÉiÉ ¶ÉHÉ«É ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉà¾ »É©ÉÖr +{Éà lÉà ~ÉiÉ §ÉÖX+à HùÒ, »´É~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ Wà 

lÉùÒ X«É Uà, lÉà [ÉÉ{ÉÒ{Éà ¶ÉlÉÃ HÉà÷Ò  ´ÉÅq{É Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà. +É »É©ÉÖr lÉùÒ W´ÉÉoÉÒ SÉÉÊùmÉ 

©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà +{Éà Y´É §É´É-»ÉÉNÉù ~ÉÉù oÉ> X«É Uà. 

+É´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Y´Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà H«ÉÉâ? +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉù oÉ«ÉÉà? lÉÉà H¾à Uà Wà »ÉlÉÃ 

- »ÉÉ©ÉOÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> lÉà{ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù  A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà; »É´ÉÇ »ÉÉ©ÉOÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ 

+l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ WÚW Y´ÉÉà lÉà »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà »ÉÉ©ÉOÉÒ Uà&-

1.	©É{ÉÖº«É qà¾

2.	~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É ´ÉNÉù Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà÷±ÉÒ +ÉYÊ´ÉHÉ

3.	»É´ÉÇ >Ê{r«ÉÉà{ÉÖÅ (©É{É »ÉÊ¾lÉ) »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉÖÅ

4.	«ÉoÉÉ«ÉÉàN«É qà¶É (+É«ÉÇ§ÉÚÊ©É)

5.	ASSÉHÖ³ V«ÉÉÅ +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà.

6.	»É´ÉÇ[É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, ¸ÉuÉ.

7.	´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ.

8.	+É~lÉ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ.

9.	lÉà´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ.

©É³´ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ ©É³à Uà ~ÉùÅlÉÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Uà +àH +É[ÉÉ 

~ÉÉ±É{É; +{É{«É ¡Éà©Éà, A±±ÉÉÊ»ÉlÉ ´ÉÒ«Éâ, ~Éù©É yÉä«Éâ +É[ÉÉ 

~ÉÉ±É{É.

+É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É HùÒ{Éà +{ÉÅlÉ HÉ³{ÉÉ ©ÉÉà¾{Éà KÉ«É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

+àW..

+Él©É§ÉÉ´Éà ´ÉÅq{É u
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§ÉNÉ´ÉÉ{É»´É°~É »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ DeÉ AlÉùlÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÉÅ W Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ 
DeÉ AlÉùÒ W>+à +{Éà ¥ÉÒX HÉà> Ê´ÉSÉÉù {É +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +à ¡Éà©É»É©ÉÉÊyÉ Uà, +à{ÉÉ »ÉÖLÉ°~É »©ÉùiÉoÉÒ 
Al~É}É oÉlÉÒ +àHÉOÉlÉÉ +{Éà y«ÉÉ{ÉÉ´É»oÉÉ Uà. +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà »Él~ÉÖùÖºÉ{Éà Wà NÉ©Éà Uà, +à©É{ÉÒ Wà >SUÉ Uà, 
+à >SUÉ+à ©ÉÉùà ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÒ >SUÉ+à HÉÅ> {ÉoÉÒ Hù´ÉÖÅ.

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ  ù¾»«É

*§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É
Wà©É Wà©É »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà{ÉÉ §ÉGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ¡Éà©É +{Éà 

¸ÉuÉ°~ÉÒ NÉÖ£É{ÉÒ DeÉiÉ©ÉÉÅ X«É Uà +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà 
¡ÉHÉ¶É lÉà{Éà +W´ÉÉ³Ò »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà, lÉà©É lÉà©É lÉà  
¥É}Éà NÉÖiÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉÖulÉÉ ´ÉyÉà Uà, qÉàºÉÉà{ÉÖÅ W´ÉÖÅ +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ 
¡ÉNÉ÷´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà. 

[ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ{ÉÒ +àHlÉÉ +oÉ´ÉÉ ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ 

+àHlÉÉ; »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà +É´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ +~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà Hà 

SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉÉà +à Y´É{Éà mÉiÉ-SÉÉù §É´É{ÉÒ +Åqù 

SÉÉàI»É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É. [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ 

+à mÉiÉà«É +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ Uà. lÉÒoÉÈHùÉà+à 

Wà ùÒlÉà +Él©ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É HùÒ 

+{Éà ´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà, +à´ÉÉà  `+Él©ÉÉ Uà' +à´ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É 

¸ÉuÉ; ~ÉUÒ `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' lÉÉà +É ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 

¾Éà´ÉÉ W Xà>+à +{Éà »´É lÉù£ ´É³Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà 

»ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉÅ Wà Wà NÉÖiÉÉà Uà lÉà NÉÖiÉÉà{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hù´ÉÉ; lÉÉà NÉÖùÖ+à Wà HÂÖÅ Uà +à 

©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ +à ´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ Uà. +Él©ÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ »ÉÉSÉÒ 

XiÉHÉùÒ +{Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ Wà XiÉHÉùÒ Uà +à +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 

~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÉ©Éà l«ÉÉùà +à{Éà +Él©Éq¶ÉÇ{É Hà +Él©É[ÉÉ{É, 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H¾Ò+à. +Él©ÉÉ lÉù£ rÊº÷ HùÒ `¾ÖÅ 

+Él©ÉÉ UÖÅ' +à ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Al~É}É oÉÉ«É lÉÉà +É ¥ÉyÉÖ 

~ÉÉà»ÉÒ¥É±É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ Uà W. 

»ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà +{É¾q ¡Éà©É oÉÉ«É l«ÉÉùà ¥ÉÖÊu{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ 

oÉ> X«É; »ÉqÃNÉÖùÖ Wà H¾à Uà +à lÉHÇoÉÒ Ê´ÉùÉàyÉ {É HùlÉÉÅ 

¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù HùÒ +à W ©ÉÉ{Éà Uà. +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Y´É 

lÉHÇ +{Éà ¥ÉÖÊuoÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉ H«ÉÉÇ Hùà Uà Hà ¾ÖÅ Wà H¾ÖÅ UÖÅ +à 

»ÉÉSÉÖ  Uà; ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà UÖÅ +à »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +¾©ÉÃ§ÉÉ´É, 

©ÉÉ{É§ÉÉ´É +{Éà ¥ÉyÉÉ +ÉÎl©ÉH qÉàºÉÉà ù¾à±ÉÉ Uà. ¥ÉÖÊu{ÉÒ 

»ÉÉá~ÉiÉÒ V«ÉÉùà oÉÉ«É +{Éà lÉà+Éà Wà H¾à Uà +à W «ÉÉàN«É 

Uà, +à W «ÉÉàN«É Uà +{Éà +à{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ oÉ> X«É lÉÉà ~ÉUÒ 

»ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wà HÅ> ¥ÉÉàyÉ ©É³à Uà lÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 

~ÉÉ©ÉÒ X«É +à÷±Éà Hà +Él©ÉÉoÉÒ +à ¥ÉÉàyÉ »É©ÉX«É Uà. V«ÉÉÅ 

+Él©ÉÉoÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà +É´ÉÉà ¥ÉÉàyÉ »É©ÉX«É l«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ 

[ÉÉ{É »ÉÉNÉù
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+àH +à´ÉÉà +´ÉÉW +É´Éà Hà HÉà> §É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É XiÉà±ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ HÉÅ>H +q§ÉÖlÉ ¾´Éà ©É{Éà »É©ÉX«É Uà, ~ÉiÉ H¾Ò 

{É ¶ÉHà ¶ÉÖÅ »É©ÉXiÉÖÅ. V«ÉÉùà ¸ÉuÉ +l«ÉÅlÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É 

l«ÉÉùà Àq«É{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ oÉÉ«É Uà; Àq«É{ÉÉ DeÉiÉoÉÒ +à Wà 

H¾à Uà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »ÉÉSÉÖ ±ÉÉNÉà Uà; »ÉÚK©É ¥ÉÉàyÉ 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ¥É³´ÉÉ{É ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÉÅ HÉùiÉà Y´É{Éà 

+{ÉàH Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà; ~ÉUÒ +à Y´É{Éà 

¥ÉùÉ¥Éù LÉÉlÉùÒ oÉÉ«É Uà, ¾ÖÅ SÉàlÉ{É r´«É UÖÅ, WeoÉÒ Ê§É}É  

UÖÅ. +àHl´É §ÉÉ´É{ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉlÉÉÅ +É ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, +à´ÉÅÖ +É 

©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ »ÉlÉlÉ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. qà¾ yÉ©Éâ Wà{ÉÒ 

»ÉÉoÉà Wà ùÒlÉà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ Uà, ~Él{ÉÒ, Ê~ÉlÉÉ, ©ÉÉlÉÉ, 

§ÉÉNÉÒqÉùÉà Ê´ÉNÉàùà +à©É{ÉÖÅ FiÉ SÉÖH´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉÉàù »ÉÅ»ÉÉùÒ 

Wà ùÒlÉà Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÒ ùÒlÉà +à ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÖÅ 

´ÉlÉÇ{É ¾Éà«É ~ÉiÉ +ÅlÉùÅNÉoÉÒ UÚ÷lÉÉÅ W>+à.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É{ÉÉlÉÖÅ Wà HÅ> Uà +à »É´ÉÇ HÉÅ> NÉÖùÖ{Éà +~ÉÇiÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É +à W +~ÉÇiÉlÉÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ DeÉiÉoÉÒ 

+à÷±Éà Hà »É©«ÉHÃ»É©ÉWiÉoÉÒ (»É©«ÉHÃ[ÉÉ{É, »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{ÉoÉÒ) 

Y´É +ÅlÉùoÉÒ +à©É »É©ÉWà Uà, +É©ÉÉ{ÉÖÅ HÉÅ> ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, 

¾ÖÅ +àH +Él©ÉÉ UÖÅ. ¾´Éà Wà HÅ> ©ÉÉùÖÅ  ©ÉÉùÖÅ HùÖÅ UÖÅ +à 

©ÉÉùÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ £³ Uà. H©ÉÇ{ÉÖÅ Hà{»É±Éà¶É{É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà £³{ÉÖÅ 

Hà{»É±Éà¶É{É SÉÉàI»É Uà.

+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu +{Éà 

©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà Wà §ÉÉ´É UÚ÷Ã«ÉÉà {ÉoÉÒ +à +É´ÉÒ ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ 

oÉ´ÉÉoÉÒ Y´É{ÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu UÚ÷lÉÒ X«É Uà +{Éà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Wà HÅ> Uà +à +É~ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Wà HÉÅ> Uà +à UÉàeÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ 

ùÉNÉ UÉàeÃ«ÉÉà +à©É H¾à´ÉÉ«É. +ÉWà Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +É 

©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà HÉà> »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ùÉNÉwàºÉ +ÉàUÉ {É W oÉÉ«É. 

lÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà ©ÉÉùà +à W ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà Wà{Éà lÉ©Éà +{É¾qÃ SÉÉ¾Éà 

UÉà +à lÉ©ÉÉùÒ HÉà> SÉÒW ±Éà l«ÉÉùà qÖ&LÉÒ oÉÉ+Éà UÉà Hà »ÉÖLÉÒ 

oÉÉ+Éà UÉà? Xà HÅ>H +É~ÉÒ {Éà »ÉÖLÉÒ oÉlÉÉÅ ¾Éà lÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ 

¥ÉÖÊu {ÉoÉÒ, +à l«ÉÉNÉ´ÉÞÊnÉ Uà, +ÅlÉùÅNÉ ´ÉäùÉN«É Uà, lÉ~É Uà. 

Hà÷±ÉÒ »É¾W ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà H¾à±ÉÒ +É[ÉÉ+Éà (Wà 

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +{ÉàH §É´ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉ>), V«ÉÉùà 

+Él©É ¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +{Éà +à{ÉÉ ¡Él«Éà ©ÉÉmÉ 

§ÉÉ´É W oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ +{ÉÅlÉÉ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ lÉù£ ±É> X«É 

Uà. Xà +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +{ÉÅlÉÉ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ SÉÉ±Éà lÉÉà ~ÉUÒ 

qÉàºÉÉà lÉÉà ÷³à W {Éà? lÉÉà ¥É{É´ÉÉ XàNÉ Uà ¥Éà, ~ÉÉÅSÉ ́ ÉºÉÇ +É´ÉÉ 

§ÉÉ´É SÉÉ±Éà lÉÉà Udà Hà q»É©Éà ´ÉºÉâ HÉÅ> ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É W {É 

oÉÉ«É; `©ÉÉùà {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ, {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ' +à ¥ÉÖÊu V«ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É l«ÉÉÅ lÉÉà SÉJ´ÉlÉÔ{ÉÖÅ ùÉW, +h³H »ÉÅ~ÉÊnÉ ©É³à, ±ÉÉàHÉà{ÉÉà 

¡Éà©É ©É³à +{Éà l«ÉÉùà ÷H´ÉÖÅ +PÉùÖÅ Uà. +Ê±É~lÉ oÉ>{Éà ù¾àlÉÉÅ 

¥É}Éà NÉÖiÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉÖulÉÉ ´ÉyÉà Uà +{Éà qÉàºÉÉà{ÉÖÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É Uà. 

Wà ùÉNÉ +{Éà wàºÉ Y´É  +{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ +ÉàUÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà 

+à ¾»ÉlÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ »É¾W~ÉiÉà +ÉàUÉ oÉ> X«É Uà. ~ÉUÒ »ÉÚK©É 

qÉàºÉÉà qàLÉÉ´ÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. 

JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É, ùÉNÉ, wàºÉ Ê´ÉNÉàùà +É´ÉÉ 

HÉà>~ÉiÉ qÉàºÉ +Él©É[ÉÉ{É{Éà ùÉàHÒ {É ¶ÉHà. V«ÉÉÅ +É HºÉÉ«É{ÉÖÅ 

»ÉÚK©É »´É°~É »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà »ÉÚK©É ¥ÉÉàyÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 

~ÉÉ©ÉÒ X«É +à÷±Éà +Él©ÉÉoÉÒ »ÉÚK©É HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà lÉÉà 

¥É¾Éù{ÉÉ qàLÉÉlÉÉ qÉàºÉ ´ÉÂÉ X«É Uà. ùÉàW{ÉÉ +hÒ H±ÉÉH 

yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É H¾àlÉÉÅ HÅ>H DeÉ ÊSÉÅlÉ´É{É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ W Xà>+à. 

ÊSÉÅlÉ{É +{Éà Ê´ÉSÉÉùà HùÒ{Éà W +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ Uà, 

HÉà> ÊJ«ÉÉoÉÒ {ÉoÉÒ; Wà Wà ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à +à ÊJ«ÉÉoÉÒ 

+Él©ÉÉ{ÉÉÅ H«ÉÉ qÉàºÉÉà X«É, H«ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÉ 

+LÉÅe Ê´ÉSÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà +{Éà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É 

lÉÉà »ÉÚK©É¥ÉÉàyÉ Y´É{Éà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +ÅlÉù{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÉ 

+Él©ÉÉoÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ V«ÉÉùà 
»É©ÉX«É Uà l«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ +àH +à´ÉÉà 

+´ÉÉW +É´Éà Hà HÉà> §É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É 
XiÉà±ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ HÉÅ>H +q§ÉÖlÉ ¾´Éà 
©É{Éà »É©ÉX«É Uà, ~ÉiÉ H¾Ò {É ¶ÉHà ¶ÉÖÅ 

»É©ÉXiÉÖÅ.
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+oÉÇ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà; ¾´Éà ©É{Éà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ `lÉ~É' 

»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ, ¾´Éà ©É{Éà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ `[ÉÉ{É' »É©ÉX> 

NÉ«ÉÖÅ Ê´ÉNÉàùà.

V«ÉÉÅ »ÉÚK©É ¥ÉÉàyÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É l«ÉÉÅ qÉàºÉ°~ÉÒ ]Ée{ÉÖÅ 

©ÉÚ³ Hà{»É±É oÉÉ«É. ~ÉUÒ £³ lÉÉà ÷HÒ {É ¶ÉHà {Éà? +É~ÉiÉà 

¥ÉyÉÉ §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÖÅ Wà H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ +à £³{Éà W lÉÉàeÒ+à UÒ+à Hà ©ÉÉùà JÉàyÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉà, 

»ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà; +àH +àH £³{Éà SÉÚÅ÷Ò{Éà HÉ~ÉlÉÉ W>+à 

UÒ+à ~ÉiÉ ©ÉÚ³Ò«ÉÖÅ »ÉÉ¥ÉÖlÉ Uà. +à÷±Éà lÉ©Éà A~É¶É©É{ÉÒ +Åqù 

¥ÉyÉÖÅ q¥ÉÉ´ÉÒ ùÉLÉÉà lÉÉà ¥ÉÒX §É´Éà ¾lÉÉ l«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ SÉÉàI»É 

ù¾à´ÉÉ{ÉÉ. ¾´Éà Wà »ÉÚK©É ¥ÉÉàyÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Uà lÉÉà DeÉiÉoÉÒ 

»É©ÉX«É Uà Hà +É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ, {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ, 

+à´ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ H©ÉÉâ H~ÉÉlÉÉ X«É Uà +{Éà ¥ÉÉÂ 

Wà qÉàºÉÉà {ÉWù »ÉÉ©Éà +É´Éà Uà +à ~ÉiÉ Hà{»É±É oÉÉ«É Uà. 

~ÉiÉ Wà §É´É{ÉÒ +Åqù HqÉSÉ Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É, 

+à §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ q»É©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ Y´É{Éà +É ¥ÉyÉÉ 

qÉàºÉÉà{ÉÉà Aq«É ¾ÉWù ù¾à Uà. lÉÉà +É~ÉiÉÒ Î»oÉÊlÉ +ÉWà 

SÉÉàoÉÉ Hà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É{ÉÒ ¾Éà«É +{Éà yÉÉùÒ+à Hà lÉàù©ÉÉÅ 

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH{ÉÒ q¶ÉÉ lÉÉà +à »ÉÅ§É´É {É W ¾Éà> ¶ÉHà {Éà? 

+à÷±Éà Hà +l«ÉÉùà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà H{÷ÄÉà±É lÉ©Éà HùlÉÉ ¾Éà lÉÉà 

U ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ, ´ÉºÉÇ, ¥Éà ´ÉºÉÇ SÉÉàI»É H{÷ÄÉà±É oÉ> ¶ÉH¶Éà, 

~ÉiÉ l«ÉÉù ~ÉUÒ +àH §É«ÉÅHù JÉàyÉ{ÉÉà Xà Aq«É +É´É¶Éà, 

l«ÉÉùà Y´É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Hà +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÇoÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ 

Uà {Éà ¾Y+à +É÷±ÉÉà JÉàyÉ +É´«ÉÉà? l«ÉÉùà Y´Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ 

W°ù Uà Hà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É qÉàºÉÉà ¥Éà, ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉâ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉ 

lÉÒµÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +à V«ÉÉùà +É´Éà Uà l«ÉÉùà ~ÉÉUÒ 

+{ÉÅlÉÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ +à JÉàyÉ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà oÉÉ«É Uà 

~ÉiÉ »ÉÚK©É¥ÉÉàyÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +É ¥ÉyÉÖÅ +É÷Éà©Éà÷ÒH 

oÉÉ«É Uà, HÉà> ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ; +{É¾q +à´ÉÒ ¡Éà©É 

§ÉÎGlÉ »ÉÉSÉÉ  ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà ¾Éà«É lÉÉà!

»ÉÚK©É qÉàºÉÉà qàLÉÉ´ÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà, lÉà{ÉÉ KÉ«É ©ÉÉ÷à{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ NÉÖùÖ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò oÉÉ«É Uà +{Éà ´ÉÞÊnÉ+Éà KÉÒiÉ 

oÉ> X«É Uà. +É ¡É©ÉÉiÉà ùÉNÉwàºÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÅq 
oÉ´ÉÖÅ, >SUÉ+Éà{ÉÖÅ KÉÒiÉ oÉ´ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉà »ÉÅ«É©É oÉ´ÉÉà lÉà 
´«É´É¾Éù »É©«ÉHÃSÉÉÊùmÉ Uà, +Él©É´ÉÒ«ÉÇ{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà 
¡É¥É³ ¡ÉNÉ÷lÉÉ oÉlÉÉÅ §ÉGlÉ V«ÉÉùà lÉàW ¡Éà©ÉNÉÖ£É{ÉÒ ´ÉyÉÖ{Éà 
´ÉyÉÖ DeÉiÉ©ÉÉÅ AlÉùà Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà Ê{É©ÉÇ³ 
+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉlÉÃ»´É°~É{ÉÉ +{É{«É ÊSÉÅlÉ{É ¡Él«Éà »É¾W 
´É³à Uà. +{Éà NÉÖùÖ +É[ÉÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{É{ÉÉ £³°~Éà lÉà©É{ÉÒ 
HÞ~ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu»´É°~ÉÒ SÉälÉ{«ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖu +{ÉÖ§É´É 
Hù´ÉÉ ~Éù©É §ÉÉN«É´ÉÅlÉ ¥É{Éà Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ >SUÉ+Éà +ÉàUÒ oÉ> X«É Uà, +à÷±Éà Hà 

~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à{ÉÒ >SUÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. +É W Xà>+à Uà, 

+É W Xà>+à Uà, +à +àH W >SUÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É, ¥ÉÉHÒ 

¾XùÉà >SUÉ+Éà ¶É©ÉÒ X«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉUÒ +É 

¡É©ÉÉiÉà ùÉNÉ +{Éà wàºÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÅq oÉ´ÉÖÅ, >SUÉ+Éà{ÉÖÅ 

KÉÒiÉ oÉ´ÉÖÅ, lÉà »ÉÉSÉÖÅ SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà Hà Ê{ÉýÉ«É SÉÉÊùmÉ. qà¾oÉÒ 

Wà HÅ> ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à ´«É¾´ÉÉù SÉÉÊùmÉ. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà KÉ«É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 

+Él©É[ÉÉ{É Ê»É´ÉÉ«É ©É{Éà HÉÅ> Xà>lÉÖÅ {ÉoÉÒ, +É´ÉÉ §ÉÉ´É 

¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà +ÅlÉùÅNÉ©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ Hùà lÉÉà ~ÉUÒ 15-30 

©ÉÒ{ÉÒ÷ »ÉÖyÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ +Åqù DeÉiÉ©ÉÉÅ AlÉùÉ«É. 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ qà¾ ¡Él«Éà +oÉ´ÉÉ +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É, 

¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +à́ ÉÖÅ +àHÉOÉ~ÉiÉÖÅ oÉÉ«É. +àHÉOÉlÉÉ V«ÉÉùà ´ÉyÉÒ 

X«É l«ÉÉùà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà ~Éù Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ 

HùlÉÉÅ +à V«ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »É©ÉX«É 

lÉÉà ©ÉÉ{ÉÒ ±«ÉÉà l«ÉÉÅ W +à ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà +à Y´É©ÉÉÅ Al~É}É  

oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ qà¾ ¡Él«Éà Wà ±ÉKÉ ¾lÉÉà +à ¶ÉÖu +Él©ÉÉ 

+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ
~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu +{Éà ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà Wà §ÉÉ´É 
UÚ÷Ã«ÉÉà {ÉoÉÒ +à »ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà +É´ÉÉà ¡Éà©É 
+{Éà ¸ÉuÉ oÉ´ÉÉoÉÒ Y´É{ÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu 
UÚ÷lÉÒ X«É Uà +{Éà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Wà 

HÅ> Uà +à +É~ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. 
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¡Él«Éà ù¾à Uà. 5-7 / 10-15 ©ÉÒ{ÉÒ÷ Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ +É NÉÖ£É©ÉÉÅ 

DeÉ WlÉÉÅ X«É, l«ÉÉù ~ÉUÒ +Él©Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ oÉÉ«É Uà 

+{Éà WùÉH ́ ÉyÉÉùà ́ ÉLÉlÉ oÉÉ«É lÉÉà +Él©É»É©ÉÉÊyÉ ±ÉÉNÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ 

+Él©ÉÉ{ÉÉà SÉÉàI»É +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ¾´Éà +É{ÉÉoÉÒ »É¾à±ÉÉà 

©ÉÉàKÉ{ÉÉà H«ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É +à SÉÉàI»É Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà́ ÉÖÅ Uà. 

Y´Éà HÉà> LÉÉ»É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ 

V«ÉÉùà +É ¡É©ÉÉiÉà +àHÉOÉ oÉ>{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà{ÉÖ 

ÊSÉÅlÉ´É{É ©É{É{É Hùà lÉÉà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ 

ÊSÉÅlÉ´É{É, ©É{É{É Uà +{Éà +à Xà ~ÉÉÅSÉ, »ÉÉlÉ Ê©ÉÊ{É÷  SÉÉ±ÉÒ 

X«É lÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÉ{ÉXà +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. 

+É ¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÖÅ »É©ÉÊHlÉ HÂÖÅ; ~É¾à±ÉÖÅ »É©ÉÊHlÉ +à 

´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ +à´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà +{É{«É ¸ÉuÉ; ¥ÉÒWÅÖ 

»É©ÉÊHlÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH ~ÉiÉ +l«ÉÅlÉ »~Éº÷ +à´ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É +{Éà mÉÒWÖÅ »É©ÉÊHlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖu »É©ÉÊHlÉ +oÉ´ÉÉ 

KÉÉÊ«ÉH »É©ÉÊHlÉ. ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É lÉÉà ¥ÉÒX{ÉÒ oÉÉ«É, 

¥ÉÒX{ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà mÉÒX{ÉÒ oÉÉ«É. 

+É Ê{ÉýÉ«É »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ Uà; ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÒ +àHlÉÉ°~É ~ÉùÉ§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡ÉHÉ¶É´ÉÖÅ Uà; 
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~É oÉ´ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ [ÉÉ{É, [Éà«É +{Éà [ÉÉlÉÉ 
lÉoÉÉ y«ÉÉ{É, y«Éà«É +{Éà y«ÉÉlÉÉ +àH~ÉiÉà ~ÉÊùiÉ©Éà Uà +{Éà 
+ÅlÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ~Éù©É~Éq Hà Hä´É±«É~Éq{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> +{ÉÅlÉ 
+´«ÉÉ¥ÉÉq »ÉÖLÉ »´É°~É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇHÉ³{Éà ©ÉÉ÷à ù¾à Uà.

¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ mÉiÉà{ÉÒ +àHlÉÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

~ÉùÉ§ÉÎGlÉ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~É Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Wà Wà 

NÉÖiÉÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH ùÒlÉà SÉÉàI»É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ 

¾Éà«É Uà +{Éà ~ÉUÒ{ÉÉ ¥Éà, SÉÉù §É´É{ÉÒ +Åqù ¥ÉyÉÉ qÉàºÉÉà 

qÚù oÉlÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷Ã«É~ÉiÉÖÅ oÉÉ«É Uà. ¡Éà©É, 

¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÖÅ W lÉÉà ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà 

SÉÉÊùmÉ Uà. Wà WÚ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉà±ÉÖÅ, XiÉà±ÉÖÅ Uà +à{ÉÖÅ +à~±ÉÒHà¶É{É 

»ÉÅ»ÉÉù{Éà ¥Éq±Éà »ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ¥É»É +É÷±ÉÖÅ 

oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É³à±ÉÉà Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ.

+ÉoÉÒ Ê»Éu oÉ¶Éà Hà §ÉÎGlÉ +à÷±Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ 
lÉoÉÉ ¸ÉÒ ÊW{Éqà´É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ©ÉÉÅ ¡É°~Éà±É »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É - q¶ÉÇ{É 
- SÉÉÊùmÉ ´ÉSSÉà HÉà>~ÉiÉ §Éàq {ÉoÉÒ, Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ; ¶É¥qÉà 
WÖqÉ WÖqÉ ~ÉiÉ §ÉÉ´ÉÉà +àH »ÉùLÉÉ W Uà.

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ +à mÉiÉà qà¾oÉÒ W 

©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, +à{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ qà¾oÉÒ W Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà HÉùiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. [ÉÉ{É{ÉÉà +oÉÇ +©ÉÉùÒ 

Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ »ÉÉoÉà +Él©ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÖÅ ¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ Wà [ÉÉ{É 

Uà +à »ÉÉà ÷HÉ »ÉÉSÉÖÅ Uà +à ¡ÉÖ´É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉùÅ´ÉÉù +{ÉàH 

¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ ùà£ùà{»É +É~ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ; ¥ÉÖÊuoÉÒ ¶ÉÉ»mÉÉà{Éà 

Hà÷±ÉÉ »É©ÉW«ÉÉ, ¸ÉuÉ{ÉÉà +oÉÇ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 

¶ÉÉ»mÉÉà +l«ÉÅlÉ »ÉÉSÉÉ Uà. +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ´«É´É¾ÉÊùH 

ùÒlÉà W, ©ÉÉùÖÅ Uà +à ¥ÉyÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ. 

[ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Uà +{Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà 

Wà HÅ> ¥ÉÉàyÉ Uà lÉà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à +à÷±Éà Hà +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉ +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà{ÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖu, ~ÉÊ´ÉmÉ, 

Ê{É©ÉÇ³ oÉ> +{Éà ©ÉÉàKÉ{Éà Ê´É¶Éà Î»oÉÊlÉ Hùà +à ±ÉKÉà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉà Uà. [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ, ´ÉÒ«ÉÇ, lÉ~É, +´«ÉÉ¥ÉÉq 

»ÉÖLÉ  Ê´ÉNÉàùà{ÉÒ Xà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ {ÉoÉÒ lÉÉà qà¾oÉÒ W 

+à~±ÉÒHà¶É{É oÉÉ«É +{Éà qà¾oÉÒ Wà HÅ> oÉÉ«É +à{ÉÉoÉÒ +PÉÉlÉÒ 

H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É ¾Éà«É; ¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉÉà qà´É±ÉÉàH +{Éà +{ÉÖnÉù Ê´É©ÉÉ{É 

»ÉÖyÉÒ W>+à, +¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH »ÉÖyÉÒ W>+à ~ÉiÉ 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà UàeÉà lÉÉà {É W +É´Éà. +É´ÉÖÅ G«ÉÉùà«É Ê´ÉSÉÉùÒ 

¶ÉG«ÉÉ UÒ+à Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà +É ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉ +Él©ÉÉ 

©ÉÉ÷à H¾à±ÉÒ Uà? +É ¥ÉyÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 

oÉÉ«É lÉÉà ~É¾à±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Y´É{Éà +à W +É´É´ÉÉà Xà>+à Hà `¾ÖÅ 

+Él©ÉÉ UÖÅ;' +ÉÅÊ¶ÉH +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà Xà>+à Hà qà¾oÉÒ Ê§É}É 

Wà Wà ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à lÉÉà +É 
ÊJ«ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉÅ H«ÉÉ qÉàºÉÉà X«É,  
H«ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÉ +LÉÅe 
Ê´ÉSÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà +{Éà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ 
SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÚK©É¥ÉÉàyÉ Y´É{Éà 

»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
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+à´ÉÖÅ HÉà> WÖqÖÅ W lÉl´É Uà, WeoÉÒ Ê§É}É +à´ÉÖÅ SÉàlÉ{É r´«É Uà.

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà WiÉÉ´«ÉÉ lÉà©É 
``[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ +ÅlÉù W {ÉoÉÒ'' +oÉ´ÉÉ ¸ÉÒ 
»ÉqÃNÉÖùÖ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉÅ©ÉÉÅ §Éàq {ÉoÉÒ; +oÉÉÇlÉÃ [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ 
+à÷±Éà +Él©ÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, >¹Éù. +ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É 
lÉà ~Éù©ÉÉoÉá »´ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É Uà, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ lÉà 
~Éù©ÉÉoÉâ »´ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¸ÉuÉ Uà; +{Éà lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà +~ÉÇiÉlÉÉ 
lÉà ~Éù©ÉÉoÉâ »´ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ Uà, +à÷±Éà +¾ÅHÉù 
©É©ÉHÉù ùÊ¾lÉ lÉoÉÉ HlÉÉÇ §ÉÉàGlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒl´É~ÉiÉÉ ùÊ¾lÉ 
oÉ>{Éà +{ÉÉ»ÉGlÉ§ÉÉ´Éà Aq«ÉÉyÉÒ{É~ÉiÉà ´ÉlÉÇ´ÉÉ°~É +~ÉÇiÉlÉÉ Uà.

§ÉGlÉ{ÉÖÅ +Él©É´ÉÒ«ÉÇ »£ÙùÉ«É©ÉÉ{É oÉ> »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É 
Hù´ÉÉ ¡Él«Éà ´É³à Uà, l«ÉÉùà ¡Éà©É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù §ÉGlÉ{ÉÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà 
NÉÖ~lÉlÉÉ+à +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É Hùà Uà. lÉà©É{ÉÉ oÉHÒ ¥É³ ©Éà³´Éà Uà 
+{Éà Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ »Él«É[ÉÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. 

+É [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ Uà, +à´ÉÖÅ Y´É{Éà V«ÉÉùà rhl´É oÉ> X«É 

~ÉUÒ +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ ÷à´É{ÉÉ HÉùiÉà ±ÉÉäÊHH ùÒlÉà +à©É{ÉÉ qà¾ 

¡Él«Éà ¡Éà©É Hùà lÉÉà ~ÉiÉ Deà Deà +É Ê´ÉSÉÉù lÉÉà ùÂÉ W Hùà 

Hà +à [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ Uà, +à©É{ÉÉà +Él©ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ 

NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ Uà, lÉÉà +XiÉlÉÉ ~ÉiÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 

¡Él«Éà ±ÉKÉ +{Éà rÊº÷ X«É +{Éà Wà©É Wà©É +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 

»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à©É +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +à NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. 

lÉÉà eÉ«ÉùàG÷±ÉÒ NÉÖùÖ HÅ> +É~ÉÒ qà +à´ÉÖÅ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

>{eÉ«ÉùàG÷±ÉÒ +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¥ÉàcÉÅ ¾Éà lÉÉà +ÅlÉù{ÉÒ +Åqù »É£É> 

+à +à´ÉÒ NÉÖ~lÉlÉÉ+à oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà Hà Y´É{Éà V«ÉÉùà ~ÉÊùiÉÉ©É 

£³ ©É³à l«ÉÉùà W LÉ¥Éù ~Éeà Hà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ SÉà{W Uà; 

+{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà W ±ÉNÉ§ÉNÉ +{ÉÖ§É´É ¾¶Éà Hà HÉà> +à´ÉÉ ~ÉÖ»lÉH 

´ÉÉÅS«ÉÉ ´ÉNÉù, ´ÉyÉÉùà HÅ> ©É¾à{ÉlÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉÅ 

ùÉNÉ wàºÉ{ÉÒ +Åqù SÉÉàI»É £ùH ~Éeà±ÉÉà W ¾¶Éà.

lÉà W ¡É©ÉÉiÉà §ÉGlÉ{ÉÖÅ +Él©É´ÉÒ«ÉÇ »Él~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ ¸ÉuÉ 
Hù´ÉÉ lÉù£ HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà ¸ÉuÉ{ÉÉ ¥É³ +{ÉÖ»ÉÉù 
lÉà´ÉÒ W NÉÖ~lÉ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ Al~É}É oÉlÉÖÅ £³ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà 
+à÷±Éà »Él«Éq¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. +àW ùÒlÉà §ÉGlÉ{ÉÖÅ +Él©É´ÉÒ«ÉÇ 
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ ~ÉÊ´ÉmÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{Éà±ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É +~ÉÇiÉ 
Hù´ÉÉ lÉl~Éù oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà +~ÉÇiÉ§ÉÉ´É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +{ÉÖ»ÉÉù 
lÉà ¡ÉÊJ«ÉÉWÊ{ÉlÉ AnÉ©É £³ ©É³à Uà +à÷±Éà Hà »Él«É SÉÉÊùmÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà. PÉiÉÉ DSÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ±ÉÎ¥yÉ+Éà {Éà Ê»ÉÊu+Éà 
~ÉUÒ Y´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

+qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÒ ±ÉÎ¥yÉ +{Éà Ê»ÉÊu+Éà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +à÷±Éà  

+Él©ÉÉ{ÉÉ Wà Wà NÉÖiÉÉà Uà +à NÉÖiÉÉà ´ÉyÉÉùà Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉÉ«É 

Uà +{Éà +Él©ÉÉ Wà÷±ÉÉà Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ«É +à ùÒlÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ+Éà +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É´ÉÒ DSÉÒ q¶ÉÉ V«ÉÉùà 

+É´Éà Uà l«ÉÉùà +à Y´É KÉÉÊ«ÉH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùlÉÉà +ÉNÉ³ 

´ÉyÉà Uà. ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à Hà ¥ÉÒX{Éà SÉ©ÉlHÉù{ÉÖÅ 

HÉùiÉ oÉÉ«É +à´ÉÉà +àH~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ +à Ê»ÉÊu{ÉÉà HùÒ {É 

¶ÉHà +{Éà Xà Hùà lÉÉà +à{Éà »ÉÉSÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ 

FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉoÉÒ G«ÉÉùàH +XiÉlÉÉ HÅ>H oÉ> X«É +à ´ÉÉlÉ 

WÖqÒ Uà. +àH »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ 

Ê»ÉÊu+Éà SÉÉàI»É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. 

»É´ÉÇ ´ÉÒ«ÉÇ V«ÉÉùà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÒ  +àHmÉlÉÉ 
+{Éà ~ÉÚiÉÇlÉÉ ©ÉÉ÷à HÉ©Éà ±ÉÉNÉÒ X«É Uà, l«ÉÉùà +{ÉÅlÉ 
+É´«ÉÉ¥ÉÉq »ÉÖLÉ©ÉÉÅ Î»oÉÊlÉ oÉÉ«É Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉUÒ ùÉNÉ +{Éà 
wàºÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÅq oÉ´ÉÖÅ, >SUÉ+Éà{ÉÖÅ 

KÉÒiÉ oÉ´ÉÖÅ, lÉà »ÉÉSÉÖÅ SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà Hà 
Ê{ÉýÉ«É SÉÉÊùmÉ Uà.

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ &	~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ 
+É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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Omo AmË‘m Ho$ H$ë`mU ‘| H$m‘ Am`o, dh kmZ h¡, ~mH$s g~ AkmZ h¡& kmZ H$m Cn`moJ 
ñd`§ H$mo OmZZo ‘| H$ao Am¡a AmË‘m H$s {OVZr AZw^y{V hmoJr CVZo ~«÷m§ÊS> Ho$ ahñ` 

IwbV| Om`|Jo& "‘¢ hr AmË‘m hÿ± Am¡a Omo gJo g§~§Yr `m F$UmZw~§Yr h¡, `o H$‘© Ho$ CX` go 
h¢&' BVZm kmZ öX` H$s JhamB© go hmo Om`o Vmo {Z{üV A§Xa ‘| ‘yb ‘mJ© H$s ewédmV h¡&

ñdÀN>§X

Bg OJV ‘| `m ~«÷m§ÊS> ‘| Hw$b N>… Ðì` h¢; Ord, 

AOrd, Y‘m©pñVH$m`, AY‘m©pñVH$m`, AmH$me, H$mb& `h 

N>… Ðì` emœV h¢& VrZm| H$mb ‘|, ^JdmZ F$f^Xod Ho$ 

g‘` go AmO VH$, H$moB© EH$ Ðì` ~‹T> Zht gH$m Am¡a KQ> 

^r Zht gH$m& BZ N>… Ðì`m| go nyao ~«÷m§ÊS> H$m ì`dhma 

AnZo Amn (Am°Q>mo‘o{Q>H$) Mb ahm h¡& doXm§V ‘| H$hm h¡ {H$ 

OJV H$m H$Vm© B©œa h¡& 

Ord VËd H$mo nhMmZZm hmo Vmo JhamB© go {dMma H$aZm 

hmoJm& O¡go EHo$pÝÐ` Ord ‘| ~mXa {ZJmoX Am¡a {ZË` {ZJmoX 

h¡& Vmo {ZË` {ZJmoX Ho$ Ord H¡$go hmoVo h¢? ‘Vb~ O~ ‘¢ 

{ZË` {ZJmoX ‘| Wm Vmo H¡$gm Wm? nyao ~«÷mÊS> ‘| EH$ gwB© H$s 

ZmoH$ aI gH|$ BVZr ^r Imbr OJh Zht h¡& Ry>§g - Ry>§g 

H$a `o {ZË` {ZJmoX Ho$ Ord nyao ~«÷m§ÊS> ‘| ^ao hþE h¢& Xygao 

Ordm| H$mo Vmo n¥Ïdr H$m AmYma h¡& do n¥Ïdr na ahVo h¡& na 

{ZË` {ZJmoX Ho$ Ord H$^r n¥Ïdr na Zhr ahVo& `h Mma hr 

Om{V Ho$ h¢ n¥Ïdr, Ap½Z, nmZr, dm`w& {ZJmoX Ho$ Ord BVZo 

gwú‘ h¡ {H$ dh AñÌ - eñÌ - Am{X go {H$gr Vah H$^r 

^r ‘a Zht gH$Vo `h {Z`‘ h¡& `hm± go gmJa ‘| ’o$H$Zo ‘| 

Am`o Vmo gmJa ‘| {ZMo OmH$a Am¡a {’$a O‘rZ go grYo, 

A‘o[aH$m nhþ±M OmVo h¢& 

BVZr OmZH$mar àmßV H$s {’$a ‘¢ dhm± Wm Vmo ‘oar AdñWm 

Š`m Wr? dhm± go ~mha {ZH$bm Am¡a n¥Ïdr, Ap½Z, dm`w‘o 

hmoVo hþE dZñn{V ‘| J`m& dZñn{V Ho$ EH$ EH$ aoeo ‘| 

{ZJmoX Ho$ Ord h¢& A~ dhm± go ~mha {ZH$bZo ‘| {H$VZm 

g‘` bJm Am¡a V~ h‘mao nmg Hw$N> ^r g‘P Zht Wr& Bgr 

Vah {V`ªM Ho$ Ord, {’$a ZaH$ Ho$, XodbmoH$ Ho$ Ordm| H$s 

~mV H$a|& EH$ goHo$ÊS> Ho$ {b`o ^r Omo gwIr Zm hm| Eogo ZaH$ 

Ho$ Ord h¢& EH$ goHo$ÊS> Ho$ {b`o ^r bmIm| dfm} H$s qOXJr 

‘| Omo Xw…Ir Zht hm| Eogo XodbmoH$ Ho$ gwI ‘| ~w{Õ Jham 

{dMma Zht H$a gH$Vr& Am¡a ‘Zwî` Xoh ‘| gwI d Xw…I XmoZm| 

h¢& Bg{b`o gwI Am¡a Xw…I Ho$ ~rM ‘| ‘Zwî` ahVm h¡& AV… 

dhm± {dMma AbJ Vah go àJQ> hmo gH$Vo h¢& `hr H$maU 

h¡ {H$ g^r Xe©Zm| ‘| `h {bIm h¡ {H$ ‘moj `m ‘wpŠV {g’©$ 

‘Zwî` Xoh go hr h¡& Am¡a CgH$m H$maU `h h¡ {H$ ‘Zwî` Ho$ 

nmg Omo AX²^wV {dMma epŠV h¡, dh Xodm| Ho$ nmg ^r Zht 

h¡ Am¡a ZmaH$s Ho$ nmg ^r Zht h¡& Am¡a {V`ªM ‘| hmoZo H$m 

Vmo gdmb hr Zht h¡& gV²Y‘© H$s gƒr g‘P Zm hmoZo go 

Ord ~o^mZ ^Q>H$ ahm h¡ Am¡a AZ§V ~ma Eogm  ‘Zwî` ^d 

{Zî’$b J`m h¡&

Bgr Vah O‹S> nXmW© H$m {dMma H$a|& EH$ Vah go H$h 

gH$Vo h¢ {H$ Bg OJV ‘| AJa O‹S> nXmW© H$m ApñVËd Zm 

hmo Vmo AmË‘m ^r Zht h¡& AmË‘m Ho$ hmoZo H$m H$maU `o O‹S> 

nXmW© h¢& H$^r Eogm gwZm Zht hmoJm& Vmo {dMma H$[a`oJm& 

BVZm Jham {dMma H$aZo go, `h {dMma Xem hr AmË‘m H$mo 

H$‘© go ‘wpŠV {Xbm`oJr& AmnHo$ nmg AmË‘m h¡, Bg{b`o 

Amn {dMma H$a gH$Vo h¢& na {H$VZo hr OÝ‘m| go `h H$aZo 

nyÁ¶lr H$s A‘¥VdmUr
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H$m {dMma ‘mÌ hþAm Zht h¡ Am¡a `hr H$maU h¡ {H$ Jhao 

{dMma hmoVo Zht&

na‘mUwAm| H$s epŠV H$s Vmo H$ënZm hr Zht H$s Om 

gH$Vr& nyam ~«÷m§ÊS> Bg na‘mUw H$s epŠV go Mb ahm h¡& 

Ohm± Ohm± h‘mar ZOa n‹S>Vr h¡, g^r nXmW© O‹S> h¢ Am¡a 

BZH$m ‘yb^yV ñdê$n Omo h¡, dmo g§`moJ (H$moå~rZoeZ) `h 

na‘mUw {H$g Vah H$aVm h¡& ‘hmdra ^JdmZZo Omo H$hm h¡ 

CgH$m H$Ý’$a‘oeZ AmO H$m gm`Ýg Xo ahm h¡& BVZo dfm} 

VH$ "EQ>‘' g~go gyú‘ nXmW© h¡ Eogm gm`Ýg H$hVm Wm& 

na‘mUw Ho$ A§Xa gmV nXmW© h¢ Eogm AmO gm`Ýg H$h ahm 

h¡ Am¡a ‘hmdra - F$f^Xod CÝhm|Zo Vmo H$amo‹S>mo df© nhbo 

`h ~Vm`m h¡& `hm± ‘oao H$hZo 

H$m Ame` `h h¡ {H$ O‹S> nXmW© 

H$m JhamB© go {dMma H$ao {H$ `h 

H¡$gm H$am‘Vr nXmW© h¡& ha EH$ 

na‘mUw Ho$ A§Xa ê$j Am¡a pñZ½Y 

`m ZoJoQ>rd, nmoPrQ>rd Eogo ’$mog© 

h¢ Omo MoÝO hmoVo ahV| h¢& BgHo$ n[adV©Z Ho$ H$maU `h g~ 

n[adV©Z h‘| {XImB© XoVm h¡&

^JdmZ ‘hmdra Zo 27 OÝ‘m| VH$ O‹S> nXmW© na à`moJ 

{H$`o Am¡a Ho$db kmZ àmßV H$a {b`m& 

na‘mUw na {OVZo Jhao Amn {dMma H$a gH$Vo h¢, CVZo 

dh gwú‘ {dMma hm|Jo& O‹S> nXmW© H$s gyú‘Vm g‘P ‘| 

Am`oJr, V~ bJoJm `h g~ OmZZo dmbm, g‘PZo dmbm 

H$m¡Z h¡...? `h ‘¢ hÿ± ... AmË‘m h¡& H$hZo H$m Ame` 

h¡ {H$ O‹S> na ^r {dMma H$a| Vmo AmË‘m H$m {dH$mg h¡& 

‘hËdnyU© h¡ AmË‘m {H$VZr gyú‘Vm go {dMma H$aVm h¡& 

na‘ H¥$nmbw XodZo "AmË‘{g{Õ' ‘| {dMma eãX H$m {H$VZr 

~ma Cn`moJ {H$`m h¡ `hr ~VmVm h¡ {H$ "{dMma' H$m 

{H$VZm ‘hmËå` h¡&

‘yb kmZ àJQ> hmoVo hr ~«÷m§ÊS> Ho$ {H$VZo hr ahñ` 

Iwb OmVo h¢& ñdÀN>§X {‘Q>Vm h¡ V~ AmË‘kmZ àJQ> hmoVm 

h¡& A~ ñdÀN>§X Š`m h¡? Vmo Ord ñd`§ Omo ‘mZVm h¡ dh 

ghr... AkmZr Am¡a ‘yI© AmË‘m ñd`§ Omo g‘PVm h¡, "‘¢ 

Omo OmZVm hÿ±' dhr gM Eogm ‘mZZm dhr ñdÀN>§X h¡& Am¡a 

Jwé ̂ JdmZ, VrWªH$a Omo H$hVo h¢, dh 100 Q>H$m ghr h¡, ‘¢ 

g‘PVm hÿ± dh JbV h¡, Eogm ‘mZZm ñdÀN>§X H$m {ZfoY h¡& 

h‘ g~ ^Q>H$ aho h¡, Š`m|{H$ h‘Zo  AnZr Omo A‘wH$ àH$ma 

H$s ‘mÝ`Vm h¢ CÝh| ~bdmZ ê$n go nH$‹S> aIr h¡& BVZm Vmo 

H$aZm hr Mm{h`o& Eogm Vmo hmoZm hr Mm{h`o&

A^r hr EH$ ‘w{Z ‘hmamO 

Zo 200 AdYmZ {H$`o& BVZr 

ñ‘aU epŠV AmË‘m H$s hr h¡ 

Zm& {nN>bo dfm} go ‘m¡Z aho, 

g§gma H$m H$moB© {dMma Zht {H$`m 

Bg{b`o àIa Eogr ~w{Õ, ñ‘aU 

epŠV àJQ> hþB© Vmo h‘ ^r ‘m¡Z ahZm grI|& nXmWm} H$m 

‘hËd H$‘ H$a| Am¡a g§gma Ho$ {dMma {OVZo hmo gHo$ H$‘ 

H$a| Vmo AmË‘m ^mdmË‘H$ nXmW© hmoZo go ñd`§ AnZm {dMma 

{Z{üV H$aoJm hr&

ñdÀN>§X Q>bZo na hr Eogm AX²^wV kmZ àJQ> hmoVm h¡& 

g~ Hw$N> ‘yb kmZ ‘| g‘m OmVm h¡& gå`H$ kmZ Am¡a 

gå`H$ Xe©Z Zht h¡ Am¡a AJa H$moB© H$ho H$s ‘¢ Mm[aÌ Am¡a 

Vn H$mo nhMmZVm hÿ± Vmo dh {H$VZm ghr hmo gH$Vm h¡? 

{OgHo$ nmg kmZ Zht dh Omo Hw$N> ^r H$ho, {H$VZm gM hmo 

gH$Vm h¡? Am¡a AmO Vmo nyam OJV Mm[aÌ Mm[aÌ H$hVm h¡ 

na Mm[aÌ Am¡a Vn H$m AW© ^r em`X OmZVm Zht& 

drVamJ ^JdmZ H$s lÕm {OVZr ~bdmZ CVZm ~bdmZ 

g^r Xe©Zm| ‘| `h {bIm h¡ {H$ ‘moj `m ‘wpŠV {g’©$ ‘Zwî` Xoh go hr h¡&  
Am¡a CgH$m H$maU `h h¡ {H$ ‘Zwî` Ho$ nmg Omo AX²^wV {dMma epŠV h¡, dh Z Vmo Xodm| Ho$ nmg h¡  

Am¡a Zm hr ZmaH$s Ho$ nmg& {V`ªM ‘| hmoZo H$m Vmo gdmb hr Zht h¡& 

nXmWm} H$m ‘hËd H$‘ H$a| Am¡a g§gma Ho$ {dMma {OVZo hmo gHo$ H$‘ H$a| Vmo AmË‘m  
^mdmË‘H$ nXmW© hmoZo go ñd`§ AnZm {dMma {Z{üV H$aoJm hr&

Ord ñd`§ Omo ‘mZVm h¡ dh ghr... 
AkmZr Am¡a ‘yI© AmË‘m ñd`§ Omo 

g‘PVm h¡, "‘¢ Omo OmZVm hÿ±' dhr 
gM Eogm ‘mZZm dhr ñdÀN>§X h¡& 
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Xe©Z H$hbmVm h¡& Am¡a {OVZr g‘P CVZm kmZ h¡& Cgr 

àH$ma Ord H$m dV©Z hmo Vmo dh aËZÌ` H$s EoŠ`Vm h¡& 

AWm©V VrZm| {‘bH$a gmW ‘| ahVo h¢ Am¡a `hr ‘moj H$m 

ghr amñVm h¡& Cg ‘mJ© H$s àmpßV Ho$ {b`o "ñdÀN>§X' Zm‘ 

H$m Xmof g‘PZm h¡&

kmZ, Xe©Z, Mm[aÌ BZ VrZ eãXmo H$mo AZw^d go O~ 

g‘P|Jo V~ VrZmo H$s EoŠ`Vm h¡ Eogm H$h|Jo& Ohm± AmË‘kmZ 

h¡ dhm± AmË‘ Xe©Z hmoVo hr h¡ `h {Z`‘ h¡& Ohm± AmË‘ 

Xe©Z h¡ dhm± kmZ Am¡a Mm[aÌ hmoVm hr h¡& Am¡a Ohm± AmË‘m 

H$m Mm[aÌ h¡, Xoh H$m Zht, dhm± kmZ d Xe©Z hmoVo hr h¢& 

~mobZo Ho$ {bE AbJ AbJ ~mobVo h¢ na§Vw AJa gƒm kmZ 

hmo Vmo Xe©Z d Mm[aÌ 100 

Q>H$m hmoVo h¢& Mm[aÌ H$m AW© 

`hr h¡ H$s Omo h‘| 100 

Q>H$m ghr bJVm h¡ d¡gm hr 

dV©Z h‘ H$aVo h¢& 

kmZ Am¡a Xe©Z H$m 

‘Vb~ h¡ {Og dñVw H$mo h‘ 

OmZVo h¢ Am¡a {Og na h‘| nyam {dœmg h¡& Amo{’$g go Nw>Å>r 

Mm{h`o Vmo S>m°ŠQ>a Ho$ nmg go ~r‘ma h¢ Eogm g{Q©>{’$Ho$Q> boH$a 

XoVo h¢ Am¡a {’$a Nw>Å>r {‘bVr h¡& A~ `hm± Mm[aÌ `h h¡ {H$ 

dV©Z ‘| PwR> ~mobZm& Am¡a kmZ `h h¡ {H$ PwR> ~mob|Jo (PwR>r 

g{Q©>{’$Ho$Q> XoJ|) Vmo Nw>Å>r {‘b Om`oJr& Bg Vah àË`oH$ Ord 

CgH$s AnZr Omo g‘P h¡ Cg AZwgma dV©Z H$aVm hr h¡& 

AmË‘m H$m kmZ Am¡a Xe©Z Zm hmo Vmo AmË‘m H$m Mm[aÌ 

g‘Pm hmo `h g§^d Zht h¡& Am¡a {H$VZo hr OÝ‘m| go Xoh 

H$m Mm[aÌ nmb aho h¢& Xoh Ho$ H$n‹S>o ~XbZm, Hw$N> {deof 

àH$ma Ho$ H$n‹S>o nhZZm, AmË‘m H$s g‘P Ho$ {~Zm A‘wH$ 

àH$ma H$s {H«$`m H$aZm, `h hþAm Xoh H$m Mm[aÌ& {H«$`m`o 

g^r ^JdmZ ‘hmdra H$s H$hr hþB© h¢, 100 Q>H$m gƒr 

h¢, na Bg {H«$`m go {H$g dñVw H$s ’$blwVr h¡ `h {Zü` 

hmoZm Mm{h`o& Am`på~b H$s Amo{b`m± Iy~ MbVr h¢, Vmo 

BgHo$ ’$b ê$n ‘| Š`m àmßV hmoZm Mm{h`o `h {Zü` nhbo 

hmoZm Mm{h`o& 

Ohm± ag d¥{Îm H$mo g§Hw${MV H$aZm h¡, de ‘| H$aZm h¡, 

dhm± AbJ AbJ àH$ma Ho$ nXmW© ImZo ‘| namogZo AmVo h¡ 

Vmo `h Xoh H$m Mm[aÌ h¡, AmË‘m H$m Zht&

‘yb kmZ H$s àmpßV H$h| 

`m AmË‘m H$s nhMmZ, Cg‘| 

‘moj ‘mJ© g‘m OmVm h¡& Am¡a 

Ohm± ‘moj ‘mJ© àmßV hmoVm h¡ 

dhm± AZm{X Ho$ gd© ~§YZmo 

go ‘wpŠV {‘bVr h¡& na‘ nX 

H$s àmpßV hmoVr h¡&

AmË‘m H$s nhMmZ, {Ogo AmË‘m àmßV h¡ Eogo kmZr nwéf 

go hr g§^d h¡ VWm AmË‘kmZ H$s àmpßV Ho$ gmW ñdÀN>§X 

H$m Zme g§^d h¡, AÝ`Wm Zht& kmZr nwéf Ho$, gX²Jwé Ho$ 

CnXoe Ho$ {~Zm AZm{X H$m H$‘© ~§YZ Qy>Q>Vm Zht Am¡a dh 

Qw>Q>o {~Zm ‘yb kmZm{X àmßV hmoVo Zht& Ego kmZr ha H$mb 

‘| hmoZo g§^{dV h¢& u

› em§{V… em§{V… em§{V…

Zm|Y…	nyÁ`lr Ho$ "ñdÀN>§X' Ho$ {ddoMZ H$m `h g§{jßV ñdê$n AZÝ` n[adV©Z Ho$ g§nmXH$ {d^mJ Ûmam {bIm 
J`m h¡&

na‘mUw na {OVZo Jhao Amn {dMma H$a gH$Vo h¢, CVZo dh gwú‘ {dMma hm|Jo&  
O‹S> nXmW© H$s gyú‘Vm g‘P ‘| Am`oJr, V~ bJoJm `h g~ OmZZo dmbm,  

g‘PZo dmbm H$m¡Z h¡...? `h ‘¢ hÿ± ... "AmË‘m'& 

g^r Xe©Zm| ‘| `h {bIm h¡ {H$ ‘moj `m ‘wpŠV 
{g’©$ ‘Zwî` Xoh go hr h¡& CgH$m H$maU `h h¡ 
{H$ ‘Zwî` Ho$ nmg AX²^wV {dMma epŠV h¡, 
Omo Xodm| Am¡a ZmaH$s Ho$ nmg ^r Zht h¡& Am¡a 

{V`ªM ‘| hmoZo H$m Vmo gdmb hr Zht h¡&

Ord ñd`§ Omo ‘mZVm h¡ dh ghr... AkmZr Am¡a ‘yI© AmË‘m ñd`§ Omo g‘PVm h¡,  
"‘¢ Omo OmZVm hÿ±' dhr gM Eogm ‘mZZm dhr ñdÀN>§X h¡&
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ParamKripaluDev had 
achieved the highest level 

of Aatmik purity and was 
an expert in AatmaDharm, 
having ultimate solution to 
end worldly wanderings. 
The better we are able to 
recognize these qualities of 
his, the faster, our progress. 
To be able to perceive the 
state HIS Aatma had achieved 
and to understand that such 
state is called Aatmagyaan– 
such understanding is Samkit 
(initiation of self realization 
process).

This letter is addressed 
to Juthabhai wherein some 

serious questions and 
elementary principles have 
been dwelled upon.

On analyzing own 
behaviour, it can be clearly 
ascertained that mostly I am 
focussed towards “how will 
the other person regard me?” 
and “how to make the other 
person regard me well?” In 
remaining focussed on others, 
my Aatma and it’s well-being, 
upliftment gets forgotten.

Causes of paribhraman 
(worldly wanderings) are 
ahambhaav, maanbhaav, 
kashaybhaav, vibhaavetc. 

To forget Aatma and to be 

The Master’s Voice

Mumbai Port, AsoVad2, Guru, 1944
Obeisance to the Supreme Parshvanath !

Dear Truth Aspirant Ujamshi,
Rajnagar
I received the letter written by you, yesterday evening. Your 

inclination for the truth was particularly satisfying.
In infinite lifetimes, one has tried to appear good to the World 

but that has not resulted in any good since paribhramanand 
its causes have been everpresent.One bhav, if utilized in good 
ofAatma, can make up for wastage of infinite bhav, is what I 
have humbly learnt and am engaged in doing only that.

SHRIMAD RAJCHANDRA VACHANAAMRUT

Patrank : 37

On analyzing 
own behaviour, 
it can be clearly 

ascertained 
that mostly I am 

focussed towards 
“how will the 
other person 

regard me?” and 
“how to make 

the other person 
regard me well?” 

In remaining 
focussed on 

others, my Aatma 
and it’s well-being, 

upliftment gets 
forgotten.
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partial to the other person 
– behaving as per his likes, 
is vibhaav. If other person is 
indulging in raag or dwesh, in 
trying not to antagonize him 
or to please him, we tend 
to do the same. In so doing, 
am I not forgetting well-
being of my Aatma for whose 
peace and equanimity, these 
should be avoided? Self-ego 
is ahambhaav, self flattery is 
maanbhaav and anger, pride, 
illusion and greed are the 
four kashayas.

For this bhav, if I remain 
focussed on well-being of 
Aatma and am able to realize 
Aatma, the infinite bhavs 
which have been wasted 
without this goal, will get 
cancelled. In each of the 
earlier bhav, I have believed 
myself to be the bodythat 
I had for that bhav. “I am 
Aatma” and “how to ensure 
well-being of Aatma” – with 
such focus true perception of 
Aatma can be achieved, thus 
undoing the wasted infinite 
lifetimes.

How to ensure well-being 
of Aatma?

To be free of raag, dwesh 
and agyaan is the only path 
to Moksh. No matter what 
the other person says about 
me, about a third known 
or unknown person, I will 
not get prejudiced by his 
opinion but will remain 
focussed only on how my 
Aatma remainsequanimous. 

Once, this goal is fixed, each 
time the focus is lost, I will 
tell myself – I want to keep 
Aatma calm and composed 
and at peace. I forgot that. 
Let me go back. Gradually, 
I will be able to achieve the 
calmness, composure and the 
equanimity will be actually 
experienced.

Due to the continuous 
efforts at remaining 
focussed on well-being of 
Aatma for past 20-25 bhav, 
ParamKripaluDev achieved a 
near perfect state of Aatmik 
purity. In spite, not pompously 
but humbly HE declares that 
remaining focussed on well 
being of Aatma for one bhav 
will recoup the loss of infinite 
bhav.

To free from this great 
bondage, whatever means, 
things that seem best, to be 
adopted, is the belief.

The causes of infinite 
paribhraman, the karm 
bondage – I want to free 
Aatma from bondage of 
karm. This is the only goal. To 
achieve this goal, whatever 
means, whatever persons can 
be helpful – I want them. No 
matter how everything else 
is, it does not matter. Every 
second I should check – am I 
getting freed from karm? From 
the great bondage? Other 
than the means, persons to 
help in freedom, I should 
not be focussed on anything 
else, no matter how precious 

To be free of raag, 
dwesh and agyaan 
is the only path to 

Moksh.
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or important the same may 
be considered in the world. 
In this very lifetime, in a few 
years, we will find Aatma to 
be free.

Why then to consider 
agreeability, non agreeability 
by the World?

Where is the need to 
consider how the other 
person will perceive? Why 
should the one wanting to 
free Aatma from infinite 
paribhraman, even think 
about that? Should I entangle 
myself, just because the other 
person does not like it? Or 
commit suicide?Or indulge in 
wrong doing?

No matter what you do, 
there will be disagreeability. 
Even Ram and Krishna had to 
face such predicaments. In 
trying to prove itself correct 
and in trying to remove 
accusations, why Aatma, 
should waste so much time? 
Let the World say what it 
wants to, it should not affect 
my Aatma in the least. Not 
even if it praises! All it’s 
praises or accusations are 
on seeing my body and the 
manifestations of my karm, 
not my Aatma, about which 
even I am as yet, unaware.

“I am Aatma.” Should 
I go into vibhaav, for the 
agreeability or not of the 

World? Of course not. Let 
the appreciation or criticism 
remain with the World. I only 
want the equanimity of my 
Aatma and nothing else.

No matter what it says, 
if Aatma is getting freed of 
it’s bondage, is achieving 
equanimity, it should be 
done.

The World – family, 
relatives, well wishers – no 
matter what they say or how 
they perceive, if we keep 
checking for their approval, 
when will we focus on 
well being of Aatma? The 
approvals can be sought upto 
certain limit only. Peace, 
tranquillity, equanimity – if 
these are getting achieved, it 
should be done.

Thus, for all times, one 
will be able to overcome 
fame and disrepute.

If one is focussed upon well 
being of Aatma, the words 
of praises will not have any 
effect and neither will words 
of acute criticism. “Is Aatma 
progressing?” will remain the 
only focus. 

The causes of paribhraman 
remain intact like a tree being 
cut, letting the roots remain, 
which again keep growing. u

Aum Shanti: Shanti: Shanti

Note:	 This translated and edited version of Pujya Prem 
Acharayji’s Discourse is done by the Editorial Team of 
Ananya Parivartan

Let the World say 
what it wants 

to, it should not 
affect my Aatma 
in the least. Not 

even if it praises! 
All it’s praises 
or accusations 
are on seeing 

my body and the 
manifestations 
of my karm, not 
my Aatma, about 
which even I am 
as yet, unaware.
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n ©ÉÒlÉÉ ¾à©ÉÉiÉÒ

yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ AªÉ{ÉÉà HÉà> ¥ÉÉyÉ {ÉoÉÒ

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ¡ÉàùiÉÉ©ÉÚÊlÉÇ, ©ÉÉùÉ ´É¾É±ÉÉ qÉqÒ »ÉÉ»ÉÖ 

~ÉÚ. ¡ÉÉiÉHÖÅ´Éù¥Éà{É ¾à©ÉÉiÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÖÅ UÖÅ. 

lÉà©É{ÉÉ Y´É{É{Éà ©Éá PÉiÉÉ PÉiÉÉ ´ÉºÉÇ +l«ÉÅlÉ {ÉYHoÉÒ 

{ÉÒ¾É³à±É Uà. 

PÉÉàù »ÉÅ»ÉÉùÒoÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +l«ÉÅlÉ 

¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH Uà. lÉà©É{ÉÉà qà¾l«ÉÉNÉ 93 ©Éá ´ÉºÉâ oÉ«ÉÉà ~ÉiÉ 

{É ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà́ ÉÖÅ ~Éù©ÉÉoÉÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É lÉà©É{ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÉ 

¶ÉàºÉHÉ³ +à÷±Éà Hà Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

lÉà+Éà 41 ©Éá ´ÉºÉâ Ê´ÉyÉ´ÉÉ oÉ«Éà±É +{Éà lÉà ´ÉLÉlÉà 

lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉà÷É qÒHùÒ (Wà©É{ÉÉ ±ÉN{É oÉ> NÉ«Éà±É) 

A~ÉùÉÅlÉ »ÉÉlÉ ¥ÉÉ³HÉà - mÉiÉ qÒHùÉ +{Éà SÉÉù 

qÒHùÒ+Éà{ÉÉà AUàù, lÉà+Éà{Éà §ÉiÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ ±ÉN{É{ÉÒ 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ lÉà©ÉW qÒHùÉ+Éà{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 

¥ÉyÉÒ £ùW lÉà©ÉiÉà +l«ÉÅlÉ HÖ¶É³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê{É§ÉÉ´ÉÒ 

¾lÉÒ. lÉà+Éà lÉà ´ÉLÉlÉà »mÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +»ÉKÉ©É NÉiÉÉlÉÒ  

¥ÉÒ]{Éà»É ©ÉÒ÷ÓNÉÉà©ÉÉÅ ¥Éà»ÉlÉÉÅ. »É©ÉÉW +{Éà »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ 

PÉiÉÖÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ »oÉÉ{É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ +{Éà ¸ÉÒ »ÉÅlÉ¥ÉÉ±ÉY{ÉÒ 

¡ÉàùiÉÉoÉÒ »mÉÒ+Éà{ÉÉ AloÉÉ{É ©ÉÉ÷à HÉà±ÉHÉlÉÉ ©Éy«Éà 

`©ÉÉlÉÞ»É©ÉÉW' {ÉÉ©ÉH »ÉÅ»oÉÉ lÉà©É{ÉÉ +y«ÉKÉ~Éq ¾àc³ 

»oÉÉ~ÉÒ ¾lÉÒ, Wà©ÉÉÅ lÉà+Éà Ê´É¶ÉàºÉ °SÉÒ yÉùÉ´ÉlÉÉ +{Éà 

PÉiÉÉ ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ `©ÉÉlÉÞ»É©ÉÉW'{ÉÉà HÉ«ÉÇ§ÉÉù »ÉÅ§ÉÉ²«ÉÉà 

¾lÉÉà. lÉà+Éà PÉiÉÖÅ W ´ÉÒ«ÉÇ´ÉÉ³ÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ 

+{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà PÉiÉÉ ±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÒ±É lÉà©ÉW ©ÉÉ«ÉÉ³Ö 

»´É§ÉÉ´É´ÉÉ³É ¾lÉÉ. HÖ÷ÖÅ¥É, +eÉà¶É-~ÉeÉà¶É Hà »É©ÉÉW©ÉÉÅ 

¥ÉyÉÉ W W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅqÉà{ÉÒ q«ÉÉ ~ÉÉ³lÉÉÅ.

Uà±±ÉÉÅ 18 ´ÉºÉÇ ~ÉoÉÉùÒ´É¶É +{Éà ´¾Ò±ÉSÉàù ~Éù HÉhÃ«ÉÉÅ 

~ÉiÉ G«ÉÉùà«É ±ÉÉSÉÉùÒ{ÉÉà §ÉÉ´É Hà +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ ́ «ÉGlÉ 

{É¾ÉàlÉÖÅ H«ÉÖÈ Hà ©É{Éà +É©É Hà©É?

~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY »ÉÉoÉà PÉiÉÉà WÖ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É ¾lÉÉà. 

HÉà±ÉHÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ù¾àlÉÉÅ +{Éà lÉà©É{Éà qÒHùÉ 

lÉùÒHà W ©ÉÉ{ÉlÉÉ. ©ÉÖÅ¥É> ¶ÉÒ¢÷ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ, V«ÉÉùà 

V«ÉÉùà HÉà±ÉHÉlÉÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É{Éà +{Éà +©Éà ù¾àlÉÉÅ lÉàW 

Ê¥É±eÓNÉ©ÉÉÅ {ÉÒ±É©É¥Éà{É §ÉÒ©ÉÉiÉÒ{Éà l«ÉÉÅ AlÉÉùÉà ¾Éà«É 

l«ÉÉùà +SÉÚH ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY +{Éà ©É©©ÉÒY lÉà+Éà{Éà 

©É³´ÉÉ  +É´ÉlÉÉÅ. ´«É´É¾ÉÊùH rÊº÷+à ~É~~ÉÉY{Éà ©É³´ÉÖÅ 

lÉà©É{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ lÉÉà NÉÖ~lÉ ùÒlÉà Y´ÉÉà ~Éù HÉ«ÉÇ 

HùlÉÉÅ W ¾Éà«É lÉà ~ÉUÒ »É©ÉXiÉÖÅ. 

+àH´ÉÉù ~ÉÚ. ¥ÉÉ{Éà +àHÉ+àH §ÉÉ´É oÉ«ÉÉ ``©ÉÉùà 

{ÉÒ±É©É¥Éà{É{Éà l«ÉÉÅ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ>{Éà ©É³´ÉÉ W´ÉÖÅ Uà.'' ©Éà 

HÂÖÅ, ``¾©ÉiÉÉÅ ¥É~ÉÉàùà lÉà©É{ÉÉ +ÉùÉ©É{ÉÉà »É©É«É Uà lÉÉà 

»ÉlÉÃ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

~ÉÚ. ¡ÉÉiÉHÖÅ´Éù¥Éà{É ¾à©ÉÉiÉÒ
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+É~ÉiÉà »ÉÉÅWà W¶ÉÖÅ.'' ©É{Éà H¾à, ̀ `lÉÖÅ {É ±É>X lÉÉà §É±Éà. ¾ÖÅ 

¥ÉÉ>{Éà (Wà lÉà+Éà{ÉÒ ´¾Ò±ÉSÉàù SÉ±ÉÉ´Éà) ±É>{Éà XB UÖÅ.'' 

{ÉÒ±É©É¥Éà{É{ÉÉ `{ÉÉ' H¾à́ ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ ~ÉÚV«É  ~É~~ÉÉY{ÉÉ 

°©É{ÉÖÅ ¥ÉÉùiÉÖÅ LÉÉà±ÉÒ ~É~~ÉÉY{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÖHÒ{Éà 

¥ÉÉà±«ÉÉ, ``+ÉW »ÉÖyÉÒ ©Éá lÉ©É{Éà qÒHùÉ lÉùÒHà ©ÉÉ{«ÉÉ 

¾lÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉWoÉÒ lÉ©Éà ©ÉÉùÉ yÉ©ÉÇNÉÖùÖ UÉà. ©ÉÉùà ¾´Éà ©ÉÉùÖÅ 

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉ´ÉÖÅ  Uà. ¥ÉÉà±ÉÉà, ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?''

+à©É{ÉÒ +É yÉ©ÉÇ«ÉÉmÉÉ 86©Éá ´ÉºÉâ ¶É° oÉ> +{Éà 7 

´ÉºÉÇ, W¥¥Éù ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, ~ÉoÉÉùÒ´É¶É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ A~ÉÉeÃ«ÉÉà 

¾lÉÉà. ~ÉUÒ G«ÉÉùà«É ~ÉÉU³ ´É³Ò Xà«ÉÖÅ {ÉoÉÒ!

+{É{«É +à´ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¡Él«Éà 

lÉà©É{Éà ¡ÉNÉ÷Ò NÉ>. ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY+à HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÉ 

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉLÉeÉ, «É¶©ÉÒ{É¥Éà{É NÉÉÅyÉÒ +{Éà »´É. 

W«Éà{r¥ÉÉ³É¥Éà{É ¶Éàc{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉá~ÉÒ Hà ́ ÉÉùÉ£ùlÉÒ, 

+ÉLÉÖÅ +c´ÉÉÊe«ÉÖÅ ¥ÉÉ{Éà »Él»ÉÅNÉ +É~É´ÉÉ PÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ. 

lÉà©É{ÉÒ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ  +à÷±ÉÉÅ A±±ÉÉ»É +{Éà +ÉlÉùÖlÉÉoÉÒ ¶É° 

oÉlÉÒ XiÉà HÉà> ©ÉÉÅqNÉÒ Hà ¡É©ÉÉq, HÅ>W {ÉoÉÒ. qäÊ{ÉH 

HÉ«ÉÇ ~ÉlÉÉ´ÉÒ ¥Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ±É> ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ 

¡ÉÊlÉ©ÉÉY Wà lÉà+Éà{ÉÉ °©É©ÉÉÅ W ùÉLÉà±É lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ, 

Ê{Él«ÉJ©É, ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY+à +É~Éà±É +É[ÉÉ+Éà... Wà©É{Éà 

+É÷±ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉlÉÉ {É +É´ÉelÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅW ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉ. lÉà 

¡ÉÊlÉ©ÉÉ »ÉÉoÉà +l«ÉÅlÉ +àH°~ÉlÉÉ »ÉyÉÉ> NÉ> ¾lÉÒ. ùÉàW 

»´ÉSU H~ÉeÉoÉÒ ©ÉÉ´ÉWlÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÊlÉ©ÉÉY »ÉÉ£ Hùà +{Éà 

l«ÉÉù ¥ÉÉq +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ WN«ÉÉ »ÉÉ£ HùÒ J©É ¶É° Hùà. 

Hà÷±ÉÒ«É´ÉÉù lÉà©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É lÉà©É{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà Hùà Uà. +à©É{Éà ©ÉÉ÷à XiÉà lÉà+Éà ¡Él«ÉKÉ 

¾ÉWùÉ¾WÚù ¾lÉÉÅ. ¥ÉÉ³ HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ ~ÉiÉ lÉà©É{Éà 

q¶ÉÇ{É  oÉ«ÉÉÅ lÉà©É H¾àlÉÉÅ.

NÉ©Éà lÉà́ ÉÒ {É¥É³É> ¾Éà«É ~ÉiÉ SÉÉ-{ÉÉ»lÉÉà lÉÉà Ê{Él«ÉJ©É 

H«ÉÉÇ ¥ÉÉq W OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq »Él»ÉÅNÉ 

HùÉ´É´ÉÉ  +É´ÉlÉÉ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ ùÉ¾ XàlÉÉÅ. 

+É´ÉlÉÉÅ Xà WùÉ ©ÉÉàeÖÅ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà PÉÊe«ÉÉ³ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ 

H¾àlÉÉÅ, ``Hà©É ©ÉÉàeÉ +É´«ÉÉ?'' +{Éà HÒyÉÉ ´ÉNÉù Xà {É 

+É´Éà lÉÉà ´ÉhÒ{Éà H¾àlÉÉÅ, ``lÉ©ÉÉùÉoÉÒ £Éà{É HùÒ H¾à́ ÉÉlÉÖÅ {É 

¾lÉÖÅ? »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à +à́ ÉÒ lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ ¾lÉÒ. ́ ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉ 

~ÉmÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É +l«ÉÅlÉ °SÉÒ~ÉÚ́ ÉÇH HùlÉÉÅ.

Wà©É Wà©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{ÉÉ  ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

W¥¥Éù ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ q¶ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ> lÉà©É lÉà©É +àH ~ÉUÒ 

+àH ©ÉÅmÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. Uà±±Éà ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY+à HÂÖÅ, 

``¾´Éà lÉÉà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉ©É{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÅ> ¥ÉÉHÒ {ÉoÉÒ; 

©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà ¾lÉÖÅ lÉà ¥ÉyÉÖÅW +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ.''

PÉiÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ+Éà ©É³lÉÒ +{Éà ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{Éà £Éà{É HùÒ 

WiÉÉ´ÉlÉÉ lÉÉà ~É~~ÉÉY H¾àlÉÉÅ, ``Wà©É Wà©É +ÉÎl©ÉH q¶ÉÉ 

´ÉyÉ¶Éà lÉà©É lÉà©É +É´ÉÒ PÉiÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ+Éà ©É³¶Éà ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ 

+÷H´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ{ÉÉà ±ÉKÉ SÉÖHÉ´ÉÉà {É Xà>+à.''

+~ÉÚ́ ÉÇ ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ 

¡Él«Éà +{Éà ©ÉÉNÉÇ ¡Él«Éà Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ. qùùÉàW »ÉÉÅWà 

+Él©ÉÊ»ÉÊu, +~ÉÚ́ ÉÇ +´É»Éù +{Éà ¥ÉÒX §ÉÎGlÉ ~ÉqÉà 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà lÉà©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É ¾lÉÉà. lÉà 

´ÉLÉlÉà °©É©ÉÉÅ HÉà> ´ÉÉlÉÉà Hùà lÉÉà lÉà©É{Éà H¾àlÉÉÅ Hà, ´ÉÉlÉ 

Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà °©É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù SÉÉ±«ÉÉ X+Éà. +à÷±ÉÒ 

+àHÉOÉlÉÉoÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ.

Uà±±Éà Uà±±Éà ~É±ÉÅNÉ ~ÉùoÉÒ Ac´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ lÉÉHÉlÉ {É 

¾lÉÒ, UlÉÉÅ ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ©ÉÉÅ 

£ùH {É ~Ée¬Éà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉY +à©É{ÉÉ 

~É±ÉÅNÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉàW ùÉLÉà±ÉÉ +{Éà +àW §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ. 

{ÉÉqÖù»lÉ lÉÊ¥É«ÉlÉ{ÉÉ HÉùiÉà +ÉLÉÖÅ HÖ÷ÖÅ¥É ¥É¾ÉùNÉÉ©ÉoÉÒ 

©É³´ÉÉ +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉà+Éà{Éà HÉà> ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ù»É 

ùÂÉà {É ¾lÉÉà. Uà±±Éà Êq´É»Éà ~ÉiÉ {É¾É>{Éà lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉÅ. 

LÉÚ¥ÉW +¶ÉÎGlÉ{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÚlÉÉ »ÉÚlÉÉ W »´É. {ÉÒ±É©É¥Éà{É 

§ÉÒ©ÉÉiÉÒ +{Éà ¾ÖÅ Ê{Él«ÉJ©É +{Éà ©ÉÅmÉ»©ÉùiÉ HùÉ´ÉlÉÉÅ 

¾lÉÉÅ +{Éà ¥Éà ´ÉÉù ©ÉÉàhàoÉÒ £Ù-£Ù oÉ«ÉÖÅ +{Éà +l«ÉÅlÉ 

¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH qà¾ UÚ÷Ò NÉ«ÉÉà. lÉùlÉ ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{Éà 

qà´É±ÉÉ±ÉÒ £Éà{É H«ÉÉâ +{Éà ~É~~ÉÉY+à HÂÖÅ, ``PÉiÉà BSÉà 

qà´É±ÉÉàHà +É Y´É NÉ«ÉÉà Uà.'' 

¥ÉyÉÉ{ÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ 12 H±ÉÉH ©ÉÞlÉqà¾ 

ùÉLÉ´ÉÉà ~ÉeÃ«ÉÉà ~ÉiÉ +É÷±ÉÒ ©ÉÉÅqNÉÒ §ÉÉàNÉ´Éà±É UlÉÉÅ »É£àq 

´É»mÉ©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ lÉàW +{Éà ]¥ÉHÉùÉ ©ÉÉùlÉÉà ¾lÉÉà. ~Éù©É 

Ê´É¸ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ´ÉeÒ+à q¶ÉàùÉ{ÉÉ Êq´É»Éà qà¾l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ. 

¥É¾Éù qÖNÉÉÇ~ÉÚX{ÉÒ ~ÉÖiÉÉÇ¾ÖlÉÒ{ÉÉ +´É»Éùà ´ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà 

Ê´É»ÉWÇ{É ©ÉÉ÷à ±É> W´ÉÉlÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ+Éà »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÒ ~ÉiÉ 

+ÅÊlÉ©É«ÉÉmÉÉ  {ÉÒH³Ò.

``Wà H©Éâ ¶ÉÚùÉ lÉà yÉ©Éâ ~ÉiÉ ¶ÉÚùÉ'' +à©É »ÉÉÊ¥ÉlÉ HùÒ 

¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. u
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»ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ ¶É{ÉÒ´ÉÉù lÉÉ. 20/02/2016{ÉÉ 

Ê´ÉvÉ ©ÉÅÊqù +ÉàeÒ÷ÉàùÒ«É©É ©ÉyÉà +àH +{ÉàùÉ 

G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É - Know our Tirthankars-

{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ 

HÉà±ÉHÉnÉÉ{ÉÒ ¾Å»ÉùÉW ±ÉK©ÉÒSÉÅq HÉ©ÉÉiÉÒ  Wä{É §É´É{É, 

SÉÅq{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É ©ÉÅÊqù, HSUÒ Wä{É »ÉÅPÉ, ¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr 

Ê©É¶É{É (yÉù©É~ÉÚù), ÊW{Éà·´ÉùÒ ¢ÉA{eà¶É{É (ù©Éà¶É Ê©ÉmÉÉ 

ùÉàe), W«É ¡ÉÉiÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³, Wä{É »ÉÉàÊ¶É«É±É OÉÖ~É Al»É´É 

´ÉNÉàùà »ÉÅ»oÉÉ+Éà+à A±±ÉÉ»É§Éàù §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +É 

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà ©ÉÖL«É Aqà¶«É HÉà±ÉHÉnÉÉ{ÉÉ Wä{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ qùàH 

»ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ »lÉÉàmÉ°~É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É SÉÉà´ÉÒ»ÉÒ{ÉÉ SÉÉà´ÉÒ»É 

lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ Y´É{É SÉÊùmÉ{ÉÒ ¥ÉÉÂ +{Éà +ÅlÉùÅNÉ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉàoÉÒ +´ÉNÉlÉ HùÉ´ÉÒ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà ùÂÉà ¾lÉÉà. HÉà±ÉHÉnÉÉ LÉÉlÉà »É´ÉÇ Wä{É »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{Éà 

+àHmÉÒlÉ HùÒ +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÔH HÉ«ÉÇJ©É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ +É ¡ÉoÉ©É +{Éà »É¢³ »ÉÉà~ÉÉ{É ùÂÖÅ.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ A~É-¡É©ÉÖLÉ ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> 

~ÉÒ~É±ÉÒ«ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉù 

qùàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà +{Éà l«ÉÉÅ A~ÉÊ»oÉlÉ »É´Éâ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ G«ÉÖÈ. 

l«ÉÉù ¥ÉÉq »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ NÉ´ÉÊ{ÉÈNÉ ¥ÉÉàeÒ{ÉÉ »Éq»«É ÊqÊ±É~É§ÉÉ> 

qÉà¶ÉÒ, +¶ÉÉàH§ÉÉ> ´É»ÉÉiÉÒ, Ê{ÉÊlÉ{É§ÉÉ> +W©ÉàùÉ lÉoÉÉ 

¡É©ÉÖLÉ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ+à qÒ~É ¡ÉV´É±ÉÒlÉ HùÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ 

¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ HùÒ. Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ+à »É´Éâ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ 

HùlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ WÚqÒ WÚqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+ÉàoÉÒ 

+´ÉNÉlÉ G«ÉÉÇ. +É G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê´ÉWàlÉÉ ÷Ò©É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 

Hù´ÉÉ ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉ±ÉÉiÉÒ, {É±ÉÒ{ÉÒ¥Éà{É ¾à©ÉÉiÉÒ +{Éà 

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉLÉeÉ{ÉÒ WY»É lÉùÒHà Ê{É«ÉÖÊHlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

¾lÉÒ. »É©É»lÉ G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ Ê´ÉWàlÉÉ+Éà{Éà >{ÉÉ©ÉÉà{ÉÉ 

°~Éà ÷ÄÉà¢ÒoÉÒ {É´ÉÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, Wà{ÉÉ qÉlÉÉ ¾lÉÉ 

HÖÅq{É¥Éà{É ©É¾àlÉÉ +{Éà {ÉÊ´É{É§ÉÉ>  ©É¾àlÉÉ. 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> ~ÉÒ~É±ÉÒ+É 

lÉoÉÉ ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾à »ÉÖÅqù ùÒlÉà G«ÉÖÈ. ¡Él«ÉàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ 

mÉiÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ +àH ÷Ò©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà 

qùàH ùÉBe©ÉÉÅ SÉÉù ÷Ò©Éà §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà, lÉoÉÉ ¢É>{É±É Kids 

SRATRC Kolkata

+àH +{ÉàùÉà G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É
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Round ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«Éà Wà©ÉÉÅ qùàH »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à 

§ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> ~ÉÒ~É±ÉÒ«ÉÉ+à »É´Éâ{Éà G´ÉÒ] 

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉàoÉÒ +´ÉNÉlÉ G«ÉÉÇ ¥ÉÉq mÉiÉ ´ÉÉù {É´ÉHÉù 

©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ AqÃPÉÉàºÉoÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 

¡ÉoÉ©É SÉÉù ÷Ò©É{ÉÉ ©Éà©¥É»ÉÇ{Éà lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ Y´É{É 

SÉÊùmÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡É·{ÉÉà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ Wà©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉqÉà{ÉÉ +ÅlÉùÉ A~ÉùoÉÒ lÉà ~Éq{ÉÉ 

©ÉÖLÉeÉ{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÉ ùÉBe©ÉÉÅ »É´Éâ ¡ÉàKÉHÉà §ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉqÉà©ÉÉÅ 

]Ú©ÉÒ Ac¬É. »É©É»lÉ HÉ«ÉÇJ©É +ÉàeÒ+Éà-Ê´É\«ÉÖ+±É ¾lÉÉà; 

¥ÉyÉÉ W ¡É·{ÉÉà ¡ÉÉàWàH÷ù wÉùÉ ©ÉÉà÷Ò »JÒ{É ~Éù ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. +É G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ H©~«ÉÖ÷ù 

»Éà÷ÓNÉ, ¡ÉÉàWàH÷ù lÉoÉÉ »JÒ{É »ÉÅSÉÉ±É{É Ê´ÉNÉàùà{ÉÖÅ ÷àH{ÉÒH±É 

HÉ«ÉÇ ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> lÉoÉÉ ·´ÉàlÉÉ¥Éà{É LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù ùÒlÉà ¥ÉX´«ÉÖÅ. 

qùàH ùÉBe{ÉÒ »É©ÉÉÊ~lÉ ¥ÉÉq ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾à lÉÒoÉÈHù ¶É¥q{ÉÉà 

+oÉÇ, lÉà©É{ÉÖÅ ©É¾Él©«É ´ÉNÉàùà Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ 

U÷É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ©É¾l´É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ùWÚ HùÒ.

+É G´ÉÒ] HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ©Éà>{É ùÉBe{ÉÒ Ê´ÉWàlÉÉ ÷Ò©É ̧ ÉÒ©Éq 

ùÉWSÉÅr Ê©É¶É{É (yÉù©É~ÉÖù) ù¾Ò ¾lÉÒ. +É Ê´ÉWàlÉÉ ÷Ò©É{ÉÉ 

»ÉÊÖ©ÉlÉ§ÉÉ> qà»ÉÉ>, {ÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É HÉ©ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ H±~É{ÉÉ¥Éà{É 

Ê´ÉùÉ{Éà HÖÅq{É¥Éà{É ©É¾àlÉÉ lÉoÉÉ {ÉÊ±É{É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà 

÷ÄÉà¢Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ; ©Éà>{É ùÉBe ù{É»ÉÇ +~É 

HSUÒ Wä{É »ÉÅPÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ ÷Ò©É ù¾Ò; +É ÷Ò©É{ÉÉ {É«É{ÉÉ¥Éà{É 

¥ÉÉàùÒ«ÉÉ, Ê{É±É©É¥Éà{É lÉoÉÉ ÊHlÉÔ¥Éà{É ¶ÉÉ¾{Éà +©Éù§ÉÉ> 

~ÉÉà~É÷ÉiÉÒ lÉoÉÉ ùÉWÖ§ÉÉ> qà»ÉÉ>{ÉÉ ¾»lÉà ÷ÄÉà¢Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ ¾lÉÒ; ¡ÉoÉ©É £É>{É±ÉÒ»÷ lÉùÒHà HSUÒ Wä{É »ÉÅPÉ »ÉÅ»oÉÉ 

ù¾Ò; +É ÷Ò©É{ÉÉ ©ÉÒlÉÉ¥Éà{É ±ÉÉ±ÉHÉ, Ê¥É{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ 

HàlÉ{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾{Éà WY»É ~Éà{É±É{ÉÉ ¾»lÉà ÷ÄÉà¢Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ ¾lÉÒ; ÊwÊlÉ«É £É>{É±ÉÒ»÷ lÉùÒHà ¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr 

+Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù{ÉÒ ÷Ò©É{ÉÉ  lÉàW±É¥Éà{É ¥ÉÉLÉeÉ, 

Ê{ÉÊHlÉÉ¥Éà{É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ ùÓHÖ¥Éà{É ~ÉÉùàLÉ{Éà Ê¾lÉà¶É§ÉÉ> ¶Éàc 

lÉoÉÉ HàlÉ{É§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ{ÉÉ ¾»lÉà ÷ÄÉà¢Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 

Kids Round {ÉÉ Ê´ÉWàlÉÉ Wä{É »ÉÉà¶É«É±É OÉÖ~É Al»É´É{ÉÉÅ 

©ÉÉ{É´É qÉà¶ÉÒ, ¿q«É ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ©ÉÉàÊ¾lÉ SÉÉà´É÷Ò«ÉÉ{ÉÒ ÷Ò©É{Éà 

HÖÅq{É¥Éà{É ©É¾àlÉÉ lÉoÉÉ {ÉÊ±É{É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà ÷ÄÉà¢Ò 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. Round 1st Runners up ùÉW¶ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ 

÷Ò©É©ÉÉÅ A´ÉÔ +{Éà Ê{ÉWÇùÉ ~ÉÉà~É÷ÉiÉÒ lÉoÉÉ ´Éä·{É´ÉÒ qÉà¶ÉÒ+à 

§ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. Kids Round 2nd runners up 
lÉùÒHà{ÉÒ ÷Ò©É©ÉÉÅ ´É¶ÉÔ±É ¶ÉÉ¾, Ê¡É«ÉÉÅ¶É lÉoÉÉ ¾ÒlÉ Ê»ÉÅPÉÒ+à 

§ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà ¾lÉÉà.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +ÅlÉà Ê{ÉÊ¶ÉlÉ§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ+à ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> 

~ÉÒ~É±ÉÒ«ÉÉ lÉoÉÉ ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉq{É G«ÉÖÈ lÉoÉÉ 

HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉù qùàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÖÅ, ¡Éà»É - 

©ÉÒeÒ«ÉÉ{ÉÉ »É¾HÉù ©ÉÉ÷à ¾±ÉSÉ±É, ~ÉÚ´ÉÇ NÉÖWÇùÒ, +©ÉÞlÉ´ÉÉlÉÉÇ 

~ÉÊmÉHÉ lÉoÉÉ ¡ÉÉiÉqÒ~É{ÉÖÅ ~ÉiÉ +Ê§É´ÉÉq{É G«ÉÖÈ. Uà±±Éà l«ÉÉÅ 

A~ÉÎ»oÉlÉ »É´Éâ{ÉÉà +É HÉ«ÉÇJ©É »É¢±É Hù´ÉÉ ¥Éq±É +É§ÉÉù 

´«ÉGlÉ G«ÉÉâ lÉoÉÉ »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH 

HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÉ +É«ÉÉàW{É ´ÉLÉlÉà »ÉÉoÉ +{Éà »É¾HÉù +É~É´ÉÉ 

Ê´É{ÉÅlÉÒ ~ÉiÉ HùÒ.

+É¶Éùà mÉiÉ H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÉÅ +É HÉ«ÉÇJ©É{Éà 

l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ »É´Éâ+à A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉi«ÉÉà lÉoÉÉ »É©É»lÉ 

HÉ«ÉÇJ©É{Éà ©ÉÉiÉÒ +l«ÉÅlÉ §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉùà oÉlÉÉÅ WY»É 

~Éà{É±É{ÉÉ +àH »Éq»«É+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉGlÉ´«É©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÅÖ Hà 

HÉà±ÉHÉnÉÉ LÉÉlÉà +É ¡ÉHù{ÉÉ +{ÉàùÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

+É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù oÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ 

+É«ÉÉàYlÉ +É ¡ÉHÉù{ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH HÉ«ÉÇJ©É ¥Éq±É LÉÚ¥É LÉÚ¥É 

+Ê§É{ÉÅq{É +É~«ÉÉ. u
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The great Tirthankers are known to have given 
away their entire wealth in charity and walk 

the path of renunciation, going from house to 
house for even the basic requirement of daily 
food. The feeling of “I” thus gets diminished 
and ultimately gets eliminated, making the 
soul shine in its true resplendent splendor. On 
the other hand, while accepting the charity, 
the hearts of benefactors get impacted and it 
instills faith in the divine principles of spirituality 
rather than the materialistic things.  

Taking a clue from this and hugely inspired by 
the teachings of Param Pujya Shri Premacharyaji, 
the UAE Satsang Group mumukshus, recently 
embarked on a charitable drive on 22-01-2016 
and 19-02-2016 with a smile on their faces 
and happiness in their hearts to spread the 
philosophy of Vitraag Vigyaan. 

The drive involved sourcing various donors, 
collecting the funds, negotiating the best prices 
for the products to be distributed and then 
undertaking the entire distribution process. As 
it was winter, we decided to distribute blankets, 
socks, cooking oil, salt, sugar, tooth brushes, 
tooth paste and shaving cream to about 1000 
under privileged. 

This drive saw us practically experiencing 

the teachings of Pujyashri. We had feelings of 
humility and compassion towards the donees. 
Our hearts were recollecting HIS vachans and 
we kept repeating and reminding ourselves 
that “I am not the doer of this charity but 
repaying my debt to the donees with whom I 
am connected from past lives; that these jivs 
should also get inspired by the divine Vitraag 
Vigyaan principles and embark on a journey 
of self-realization; that due to some good 
deeds of the past, presently I am fortunate to 
have a good life and my kindness towards all 
should grow; that I be blessed with humility 
and modesty; that my feelings of likeness and 
dislike for materialistic things should reduce; 
that I am fulfilling the vision of my Spiritual 
Guide…….” and so on. u

n Rikesh Sanghvi, Dubai

UAE SATSANG GROUP INITIATIVE 
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Q	 ~ÉmÉÉÅH 454 Uà±±ÉÒ ±ÉÉ>{É, 

``Wà©É ¥É{Éà lÉà©É Ê{É´ÉÞÊnÉHÉ³, Ê{É´ÉÞÊnÉKÉàmÉ, Ê{É´ÉÞÊnÉr´«É 
+{Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ§ÉÉ´É{Éà §ÉWXà. lÉÒoÉÈHù NÉÉälÉ©É Wà´ÉÉ 
[ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÉàyÉlÉÉ ¾lÉÉ Hà »É©É«É©ÉÉmÉ ~ÉiÉ 
¡É©ÉÉq «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ.'' +à©ÉÉÅ Ê{É´ÉÞÊnÉKÉàmÉ, Ê{É´ÉÞÊnÉr´«É 
LÉÉ»É HùÒ{Éà »É©ÉX´ÉÉà.

Ê{É´ÉÞÊnÉHÉ³ +à÷±Éà yÉÅyÉÉ +{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà Ê{É´ÉÞnÉ 

oÉÉ´É. +l«ÉÉù{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ lÉ©Éà ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ´«É»lÉ 

UÉà +à÷±Éà ´Éà~ÉÉù +{Éà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉÉ«É lÉÉà 

H¾à¶ÉÖÅ Hà Ê{É´ÉÞÊnÉHÉ³ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Uà.

Ê{É´ÉÞÊnÉKÉàmÉ, Ê{É´ÉÞnÉ lÉ©Éà oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ PÉù©ÉÉÅ {Éà PÉù©ÉÉÅ  

lÉ©Éà ù¾Éà UÉà lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉà÷É§ÉÉ>+Éà Uà, lÉà©É{ÉÉ qÒHùÉ Uà, 

Ê~ÉlÉÉ Uà, ~Él{ÉÒ Uà. ~ÉÉUÉ 12 H±ÉÉH >lÉù ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ´«É»lÉ 

ù¾Éà UÉà +à÷±Éà H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà WN«ÉÉ+àoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ> NÉ«ÉÉ 

~ÉiÉ q»É WN«ÉÉ+à ¡É´ÉÞÊnÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. Wà ±ÉÉàHÉà Ê{É´ÉÞnÉ Uà H¾à¶Éà 

Ê{É´ÉÞÊnÉKÉàmÉ Xà>+à +oÉÉÇlÉ V«ÉÉÅ lÉ©É{Éà HÉà> +Éà³LÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ 

+à´ÉÒ WN«ÉÉ A~Éù lÉ©ÉÉùà ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à.

q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> {É ¾Éà«É +{Éà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ lÉl´É{ÉÖÅ 

DeÉiÉoÉÒ ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{É Ê´ÉNÉàùà {É ¾Éà«É lÉÉà Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà 

§ÉÉ´É G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É? PÉù©ÉÉÅ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É lÉÉà ¾XùÉà 

Ê´ÉSÉÉùÉà SÉÉ±«ÉÉ Hùà +à÷±Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ lÉ©Éà ¡É´ÉÞnÉ UÉà W. 

+É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà +Él©Ér´«É UÒ+à +{Éà §ÉÉ´É Uà lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà Ê´É§ÉÉ´É Uà lÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Uà. 

Ê´É§ÉÉ´ÉùÊ¾lÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà lÉà §ÉÉ´ÉÊ{É´ÉÞÊnÉ Uà. +É´ÉÒ ùÒlÉà 

r´«É, KÉàmÉ, HÉ³, §ÉÉ´É +à ¥ÉyÉÉoÉÒ +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ oÉÉ«É l«ÉÉùà 

HÉÅ>H +qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉHÒ ©ÉÉàhàoÉÒ H¾Ò+à 

Hà ¾ÖÅ Ê{É´ÉÞnÉ UÖÅ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ UÉàeÒ ¾Éà«É, ¥ÉÒY q»É ¡É´ÉÞÊnÉ 

HùÒ ¾Éà«É lÉÉà Ê{É´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ, {ÉoÉÒ {Éà {ÉoÉÒ W. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù, NÉÉälÉ©É Wà´ÉÉ (Wà{Éà SÉÉù [ÉÉ{É 

H¾àlÉÉ ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚG«ÉÖÅ Uà +à´ÉÉ) [ÉÉ{ÉÒ{Éà 

~ÉiÉ H¾àlÉÉ Hà »É©É«É©ÉÉmÉ{ÉÉà ¡É©ÉÉq {É Hù´ÉÉà l«ÉÉÅ +àH 

»ÉàH{e ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +Él©É§ÉÉ´ÉoÉÒ HÉà> ¥ÉÒXà §ÉÉ´É ©ÉÉmÉ 

~ÉiÉ {É ù¾à´ÉÉà Xà>+à. §ÉÉ´É +à÷±Éà +¶ÉÖ§É §ÉÉ´É {ÉoÉÒ 

H¾àlÉÉ ~ÉiÉ Uà´É÷{ÉÒ q¶ÉÉ+à +É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÒ qB, +É{Éà 

©ÉÉNÉÇ ~É©ÉÉeÒ qA +à´ÉÉ §ÉÉ´É ~ÉiÉ ~ÉÚùÉ oÉ> X«É Uà +{Éà 

qùàH Y´É Wà Ê{ÉÊ©ÉnÉ Uà +à W Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. 

+É ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ Wà q¶ÉÉ ¾lÉÒ lÉà 

¡ÉüÉÉànÉùÒ
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q¶ÉÉ +É HÉ³à ¾Éà> ¶ÉHà +à´ÉÖÅ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ±ÉKÉ©ÉÉÅ 

Xà>+à Hà ¥ÉÒX, mÉÒX §É´Éà +É q¶ÉÉ Xà>+à Uà. Uà´É÷{ÉÒ 

+Él©ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ +ÉWà ¾Éà«É 

lÉÉà +à q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà ~ÉiÉ ±ÉKÉ LÉ¥Éù {É ¾Éà«É, 

Uà´É÷{ÉÒ q¶ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà +à ~ÉiÉ »É©ÉW {É ¾Éà«É lÉÉà +à q¶ÉÉ 

mÉiÉà HÉ³©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ.

Q	 »Él~ÉÖùÖºÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà qù´ÉÉXà Uà +à©É ¥ÉÒX{Éà 
H¾Ò+à ~ÉiÉ +à Y´É Ê´É§ÉÉ´É Hùà +{Éà ¾ÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÖÅ lÉÉà 
+à©ÉÉÅ ©É{Éà Hà÷±ÉÖÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É oÉÉ«É?

»ÉÉ©ÉÉ Y´É{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +l«ÉÅlÉ +à´ÉÒ ]ÚùiÉÉ, 

ÊW[ÉÉ»ÉÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ 

´ÉÉlÉ G«ÉÉùà«É HÉà> »ÉÉoÉà {É HùÉà. lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É{ÉÉ «ÉÉàNÉà 

HÉà> +à´ÉÉ »ÉÉSÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ Xà +SÉÉ{ÉH ©É³Ò NÉ«ÉÉ ¾Éà«É 

lÉÉà +à »Él~ÉÖùÖºÉ Hà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ lÉ©É{Éà ©É³à±ÉÉ Uà  +à©É 

~ÉiÉ G«ÉÉùà«É HÉà>{Éà {É H¾Éà, +à{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ ~ÉiÉ lÉ©Éà 

{É +É~ÉÉà. Wà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà lÉ©Éà 

¥ÉÉàyÉ +É~ÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ +à´ÉÉ +Él©É¡ÉÉ~lÉ 

~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ©É¾Él©«É H¾Éà lÉÉà +à lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ §ÉÚ±É 

Uà +{Éà SÉÉàI»É lÉ©É{Éà ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà W HÉùiÉ Hà +«ÉÉàN«É 

+à´ÉÉ Y´É{Éà lÉ©Éà »É©ÉWiÉ ´ÉNÉù ¥ÉÉàyÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É 

H«ÉÉâ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà>~ÉiÉ Y´É lÉÒµÉ~ÉiÉà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HÅ> 

©ÉÉÅNÉà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +àH +KÉù {É yÉ©ÉÇ 

©ÉÉ÷à, {É lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ©ÉÉ÷à H¾Éà. +É ´ÉÉlÉ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉù 

»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà ~ÉiÉ +É +àH W ´ÉÉlÉ 

+à´ÉÒ Uà Hà HÉà> »Él»ÉÅNÉÒ G«ÉÉùà«É ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ Wà +à©É{ÉÖÅ 

~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ Uà.

Q	 §ÉÉ´É A~Éù +Él©ÉÉ{ÉÉà HÉ¥ÉÖ {ÉoÉÒ +{Éà §ÉÉ´É {É 
Hù´ÉÉ A~Éù +Él©ÉÉ{ÉÉà HÉ¥ÉÖ Uà lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ Wà HÂÖÅ l«ÉÉÅ 
Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ±ÉÉNÉà Uà. AqÉ¾ùiÉ +É~ÉÒ »É©ÉX´ÉÉà.

Wà §ÉÉ´É Uà +{Éà §ÉÉ´É oÉ> X«É Uà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ HÉ¥ÉÖ©ÉÉÅ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É´ÉÉ §ÉÉ´É ©ÉÉùà Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ 

+{Éà rh Ê´É¹ÉÉ»É Hù´ÉÉà lÉà lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. 

+ÅlÉùÅNÉ©ÉÉÅ Wà ÊJ«ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ oÉÉ«É Uà lÉà W H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ 

HÉùiÉ Uà. qà¾{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. 

Àq«É{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ H¾Éà Hà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ H¾Éà l«ÉÉÅ Wà SÉJ 

SÉÉ±Éà Uà §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ lÉà W H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. u
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¡Éà©É »~É¶ÉÇoÉÒ »´É°~É{ÉÖÅ ±ÉKÉ 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©ÉlÉn´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù,~É±ÉÔ{ÉÉ  
SÉà}É> »Éà{÷ù ©Éy«Éà lÉÉ. 13-02-2016 oÉÒ 

lÉÉ. 15.02.2016 »ÉÖyÉÒ mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ ´Éà±Éà{÷É>{É 
Ê¶ÉÊ¥Éù "¡Éà©É »~É¶ÉÇoÉÒ »´É°~É{ÉÖÅ ±ÉKÉ'{ÉÖÅ §É´«É +É«ÉÉàW{É ~Éù©É 
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY (~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY) +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ 
Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ°ºÉ´ÉÉ±ÉH©É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ 
+É´Éà±É »ÉÒ. ¬Ö. ¶ÉÉ¾ §É´É{É ©Éy«Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É´ÉÇ 
»Éà{÷ù{ÉÉ ~ÉyÉÉùà±É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉÊlÉ ù¾Ò 
~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§É´É«ÉÖGlÉ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 
yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà{ÉÉà A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. 

lÉÉ. 12{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ lÉoÉÉ 
lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ Ê¶Éº«É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É ̧ ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ 
ÊSÉmÉ~É÷{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{Éà §É´«É ́ ÉùPÉÉàeÉ 
wÉùÉ ́ ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉ ©É¾à{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à HùÉ´Éà±É ¾´É{É 
+{Éà ~ÉÚW{É wÉùÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ 
Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>{ÉÉ ´Éùq ¾»lÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 

lÉÉ. 13{ÉÉ ¶ÉÊ{É´ÉÉùà »É´ÉÉùà +É ÊmÉÊq´É»ÉÒ«É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ 
¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉqÉà wÉùÉ +{Éà ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ 

¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY +{Éà +y«ÉÉl©É «ÉÉàNÉÒ ~ÉÚV«É W»ÉùÉWY ©É¾ÉùÉW 
»ÉÉ¾à¥É{ÉÉ »ÉÖ§ÉNÉ Ê©É±É{É »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ ~Éù©É »Él»ÉÅNÉ wÉùÉ 
oÉ>. ¡ÉoÉ©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY{ÉÉ ~ÉmÉÉÅH 609{ÉÒ 
§ÉÚÊ©ÉHÉ°~Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à +»ÉÅNÉq¶ÉÉ{ÉÉ ©É¾Él©«É Ê´É¶Éà 
»É©ÉX´ÉlÉÉ G¾«ÉÖÅ Hà , 

+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ +à©ÉÉÅW ù¾à 
lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ; +Él©ÉÉ{ÉÒ Uà́ É÷{ÉÒ q¶ÉÉ £GlÉ Xà́ ÉÖÅ +{Éà 
XiÉ´ÉÖÅ Uà +àW +Él©ÉÉ{ÉÒ ~Éù©É ¶ÉÖu q¶ÉÉ Uà; HÉà>~ÉiÉ Y´É 
~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ {É W HùÒ ¶ÉHà; »Él»ÉÅNÉ 
´ÉNÉù +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ {É oÉ> ¶ÉHà; XiÉHÉùÒoÉÒ +{ÉÖ§É´É »ÉÖyÉÒ 
±É> X«É lÉà Uà »Él»ÉÅNÉ; Y´É{Éà G«ÉÉùà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ +à LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ, §ÉÉ´É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ lÉà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, §ÉÉ´É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà {É 
Hù´ÉÉ lÉà ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ; Wà HÅ> ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, lÉà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ 
HÞ~ÉÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +à W »´ÉSUÅq ÷É³´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É  
A~ÉÉ«É Uà; +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù lÉà ¡É©ÉÉq. 

~ÉÚV«É W»ÉùÉWY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY{ÉÉ 
~ÉmÉÉÅH 516 wÉùÉ »ÉÉKÉÒ§ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ 
lÉà{ÉÒ DeÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉ »É©ÉX´«ÉÖÅHà, 

´Éà±Éà{÷É>{É Ê¶ÉÊ¥Éù
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>SUÉ{ÉÉà +ÅlÉ +à W W{©É{ÉÉà +ÅlÉ; V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉùÒù, »ÉÅ~ÉÊlÉ 
+{Éà »ÉÅlÉÊlÉ{ÉÉà ±ÉNÉÉ´É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É´ÉÉà +PÉùÉà Uà; 
»´ÉÉy«ÉÉ«É +à W »´ÉÅ«É Y´É{É{ÉÅÖ +y«É«É{É; ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É´ÉÉ 
»ÉÉKÉÒ§ÉÉ´É Hà³´É´ÉÉà LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÉà Uà.  

»Él»ÉÅNÉ A~ÉùÉÅlÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ©ÉrÉ»É «ÉÖÊ{É´ÉÇ»ÉÒ÷Ò{ÉÉ 
»÷Öe{÷»É{ÉÒ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¶ÉÅHÉ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É LÉÚ¥ÉW 
CÅeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH Hùà±É.  

lÉÉ. 14{ÉÉ ùÊ´É´ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 	 "¸ÉÒ NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà 
Ê´É{É«É ¾ÉàXà' ~Éù ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉyÉÉùà±É ¸ÉÒ °~Éà¶É§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ+à 
Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉ »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ~ÉyyÉÊlÉoÉÒ ~ÉÚW{É HùÉ´Éà±É. NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 
+{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ »É©ÉÖr©ÉÉÅ lÉù¥ÉÉà³ oÉ>{Éà +à´ÉÉ +±ÉÉäÊHH 
NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà »É´ÉÇ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à +É AnÉ©É ~ÉÚW{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉà±É. 

lÉÉ. 15{ÉÉ »ÉÉà©É´ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>+à 
~Éù©É »Él»ÉÅNÉ HùÉ´«ÉÉà. 

¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ Hà÷±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ 
©ÉÉy«É©ÉÉà Uà, Wà©É Hà ¡É§ÉÖ{Éà »ÉLÉÉ °~Éà, ¡Éà©ÉÒ °~Éà, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH 
°~Éà, §ÉGlÉ ¥É{ÉÒ §ÉÎGlÉ °~Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà lÉà 
¡Éà©É{ÉÉ AqÉ¾ùiÉ °~Éà ùÉyÉÉ, ©ÉÒùÉ, »ÉÖqÉ©ÉÉ, ¶É¥ÉùÒ, +WÖÇ{É, 
´ÉNÉàùà{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É{Éà +l«ÉÅlÉ »ÉÖÅqù ùÒlÉà SÉà}É>{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 
wÉùÉ ùÉmÉà 8 ´ÉÉNÉà §ÉÎGlÉ, {ÉÞl«É {ÉÉÊ÷HÉ +{Éà {ÉÞl«É wÉùÉ 
q¶ÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. 

+ÅlÉ©ÉÉÅ +É Ê¶ÉÊ¥Éù{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉqÉ{É 
+É~É{ÉÉù »É´ÉÇ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ +{Éà 
~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~ÉÒ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà HÞlÉÉoÉÇ H«ÉÉÇ. 

+É ÊmÉÊq´É»ÉÒ«É Ê¶ÉÊ¥Éù »É´ÉÇ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
+Ê´É»©ÉùiÉÒ«É ù¾à¶Éà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´ÉY{Éà +à W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà Hà 
+©É{Éà »Éqä´É ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ~Éù©É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +{Éà lÉà©É{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Hùà +{Éà +Él©É lÉn´É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ 
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ+à. u
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»ÉÉ«ÉÅHÉ³{ÉÒ »lÉÖÊlÉ (»ÉÉ«ÉÅHÉ±ÉÒ{É qà´É´ÉÅq{É)

(+oÉÇ »ÉÊ¾lÉ)

©É¾Éqà´«ÉÉ&HÖÊKÉùl{ÉÅ, ¶É¥qYlÉù´ÉÉl©ÉW©ÉÃ;

ùÉWSÉÅr©É¾Å ´ÉÅqà, lÉl´É±ÉÉàSÉ{ÉqÉ«ÉH©ÉÃ.....

©É¾Éqà´«ÉÉ - ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ qà´É¥ÉÉ

HÖÊKÉùl{É - HÖLÉà W{©Éà±ÉÉ ùl{É

¶É¥qYlÉù´ÉÉl©ÉW©ÉÃ - §ÉÉºÉÉ A~Éù Wà{ÉÉà HÉ¥ÉÚ Uà +à´ÉÉ 

»ÉÉKÉÉlÉÃ »Éù»´ÉlÉÒ°~É +{Éà ù´ÉY§ÉÉ>{ÉÉ ~ÉÖmÉ

lÉl´É + ±ÉÉàSÉ{É + qÉ«ÉH©ÉÃ - lÉl´É +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ 

(±ÉÉàSÉ{É) +É~ÉÒ

©É¾Éqà´ÉÒ +à´ÉÉ qà´É¥ÉÉ{ÉÒ HÖLÉà W{©Éà±ÉÉ ùl{É°~É, lÉoÉÉ 

§ÉÉºÉÉ A~Éù Wà{ÉÉà HÉ¥ÉÚ Uà +à´ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ »Éù»´ÉlÉÒ°~É 

+{Éà Ê~ÉlÉÉ ù´ÉY§ÉÉ>{ÉÉ ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrqà´É{Éà ©ÉÉùÉ 

´ÉÅq{É ¾Éà HÉùiÉ Hà lÉà+Éà+à ©É{Éà lÉl´É +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ 

(±ÉÉàSÉ{É) +É~ÉÒ Uà.

W«É NÉÖùÖqà´É!

»É¾Xl©É»´É°~É ~Éù©ÉNÉÖùÖ ¶ÉÖu SÉälÉ{«É»´ÉÉ©ÉÒ

W«É NÉÖùÖqà´É - »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É »ÉÉoÉà »Él~ÉÖùÖºÉÉà ±ÉeÉ> 

HùÒ +{Éà W«É ©Éà³´Éà Uà, lÉàoÉÒ W«É´ÉÅlÉ ´ÉlÉâ Uà.

»É¾Xl©É»´É°~É - HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÅNÉ ´ÉNÉù Hà´É±É +Él©ÉÉ 

W, lÉà »É¾Xl©É»´É°~É Uà.

~Éù©ÉNÉÖùÖ ¶ÉÖu SÉälÉ{«É»´ÉÉ©ÉÒ - H©ÉÇ ùÊ¾lÉ ¶ÉÖu SÉälÉ{«É{ÉÖÅ 

»´É°~É ~Éù©É NÉÖùÖ+à ¡ÉNÉ÷ H«ÉÖÈ Uà. lÉà ¶ÉÖu SÉälÉ{«É »´É°~É{ÉÉ 

»´ÉÉ©ÉÒ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É »ÉÉoÉà »Él~ÉÖùÖºÉÉà ±ÉeÉ> HùÒ +{Éà 

W«É ©Éà³´Éà Uà, lÉàoÉÒ W«É´ÉÅlÉ ´ÉlÉâ Uà. HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÅNÉ 

´ÉNÉù Hà´É³ +Él©ÉÉ W, lÉà »É¾Xl©É»´É°~É Uà. H©ÉÇ ù¾ÒlÉ 

¶ÉÖu SÉälÉ{«É{ÉÖÅ »´É°~É ~Éù©É NÉÖùÖ+Éà+à ¡ÉNÉ÷ H«ÉÖÈ Uà. lÉà 

¶ÉÖu SÉälÉ{«É »´É°~É{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ Uà. +à´ÉÉ »É¾Xl©É»´É°~É 

¶ÉÖu SÉälÉ{«É{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr Uà.   

RIYF
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$HÉùÅ Ê¥ÉÅqÖ»ÉÅ«ÉÖGlÉÅ Ê{Él«ÉÅ y«ÉÉ«ÉÊ{lÉ «ÉÉàÊNÉ{É&

HÉ©ÉqÅ ©ÉÉàKÉqÅ SÉä´É, $HÉùÉ«É {É©ÉÉà{É©É&...2

Ê¥ÉÅqÖ »ÉÅ«ÉÖGlÉÅ - »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ »ÉÊ¾lÉ

Ê{Él«É - Ê{Él«É / continuous
y«ÉÉ«ÉÊ{lÉ - y«ÉÉ{É yÉùà Uà

«ÉÉàÊNÉ{É - «ÉÉàNÉÒ+Éà 

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ »ÉÊ¾lÉ $HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉÒ+Éà 

Ê{Él«É y«ÉÉ{É yÉùà Uà. ©ÉÉ÷à $HÉù{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù {É©É»HÉù 

¾Éà! $ ¶É¥q ©ÉÉàKÉ +É~É{ÉÉù Uà HÉùiÉ Hà lÉà©ÉÉÅ ~Éù©É 

NÉÖùÖ{ÉÖÅ ÷ÚÅHÖÅ °~É Uà.

©ÉÅNÉ±É©É«É ©ÉÅNÉ±ÉHùiÉ, ´ÉÒlÉùÉNÉ Ê´É[ÉÉ{É; 

{É©ÉÉà lÉÉÊ¾ XlÉà §É«Éà, +Êù¾ÅlÉÉÊq  ©É¾É{É ... 3

´ÉÒlÉùÉNÉ - ùÉNÉ ùÊ¾lÉ

Ê´É[ÉÉ{É - Ê´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É Hà »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É

©ÉÅNÉ±É©É«É ©ÉÅNÉ±ÉHùiÉ - ©ÉÉàKÉ°~É Uà +{Éà ©ÉÉàKÉ  

+É~É{ÉÉù Uà.

ùÉNÉ ùÊ¾lÉ{ÉÖÅ Wà Ê´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É Hà »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É Uà, lÉà ©ÉÉàKÉ°~É 

Uà +{Éà ©ÉÉàKÉ +É~É{ÉÉù Uà. lÉà{Éà +ÉùÉyÉ´ÉÉoÉÒ +Êù¾ÅlÉÉÊq  

©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà oÉ«ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ lÉà ¥É}Éà NÉÖiÉ{Éà {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ.

Ê´É¹É§ÉÉ´É ´«ÉÉÊ~É lÉqÊ~É +àH Ê´É©É±É ÊSÉrÚ~É;

[ÉÉ{ÉÉ{ÉÅq ©É¾à¹ÉùÉ W«É´ÉÅlÉÉ ÊW{É§ÉÚ~É... 4

Ê´É¹É§ÉÉ´É - [ÉÉ{É +~ÉàKÉÉ+à Ê´É¹É©ÉÉÅ +à÷±Éà 

±ÉÉàHÉ±ÉÉàH©ÉÉÅ

´«ÉÉÊ~É - ´«ÉÉ~Éà±ÉÉ
lÉqÊ~É - UlÉÉÅ

Ê´É©É±É ÊSÉrÚ~É - ¶ÉÖu SÉälÉ{«É»´É°~É

[ÉÉ{ÉÉÅ{Éq - [ÉÉ{É - +É{ÉÅq

©É¾à¹Éù - ©É¾É >¹Éù

[ÉÉ{É +~ÉàKÉÉ+à Ê´É¹É©ÉÉÅ +à÷±Éà ±ÉÉàHÉ±ÉÉàH©ÉÉÅ ́ «ÉÉ~Éà±ÉÉ 

UlÉÉÅ Wà ¶ÉÖu SÉälÉ{«É»´É°~É Uà, [ÉÉ{É +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ 

§Éù~ÉÚù Uà +à´ÉÉ ©É¾É>¹Éù/ÊW{É §ÉNÉ´ÉÉ{É / ÊW{ÉùÉW, 

W«É´ÉÅlÉ ¾Éà! u

(J©É¶É&)

$
+++++É 

+A+©É

+Êù¾ÅlÉ

 +¶ÉùÒùÒ 
(Ê»Éu)

+ÉSÉÉ«ÉÇ

©ÉÖÊ{É 
(»ÉÉyÉÖ)

A~ÉÉy«ÉÉ«É 
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H$maU-H$m`©-{ddoMZ … EH$ AZwerbZ

(JVm§H$ go ewê$....)
CnmXmZ Am¡a {Z{‘Îmmo H$s àYmZVm
{‘Å>r Ho$ ñd`§ KQ> hmoZo én n[aU‘Z Ho$ A{^‘wI² hmoZo 

na XÊS>, MH«$ Am¡a Hw§$^ma H$m à`ËZ Am{X {Z{‘Îm‘mÌ 
hmoVm h¡, Š`m|{H$ XÊS> Am{X {Z{‘Îmmo Ho$ hmoZo na ^r `{X 
{‘Å>r, H§$H$a Am{X go ^ar hmo Vmo ñd`§ KQ>én n[aUm‘ 
Ho$ A{^‘wI hmoZo go KQ>én Zht hmoVr& AV… {‘Å>r hr 
~mø XÊS>m{X {Z{‘Îmmo H$s Anojmnyd©H$ Aä`ÝVa ‘| KQ> 
n[aUm‘ Ho$ A{^‘wI hmoVo hþE KQ>én hmoVr h¡, XÊS>m{X 
KQ>én Zht hmoVo& AV… XÊS>m{X {Z{‘Îm‘mÌ h¡&

Bg H$WZ ‘| CnmXmZ H$s ‘w»`Vm Am¡a {Z{‘Îm H$s 
Jm¡UVm ñWm{nV hmoVr h¡& `hm± na CnmXmZ H$maU H$s 
gm‘©Ï` ñdrH$ma H$aVo hþE ̂ r CgH$s A{^ì`pŠV Ho$ {bE 
~mø {Z{‘Îmmo na Omoa {X`m h¡&

AÝVì`mß` ì`mnH$ ^md go {‘Å>r KQ> H$mo H$aVr h¡ 
Am¡a ^mì` ^mdH$ ^md go KQ> H$mo ^moJVr h¡, VWm Hw§$^ma 
~mø ì`mß`ìnmnH$ ^md go KQ> H$s CËn{Îm Ho$ AZwHy$b 
ì`mnma H$aVm h¡ Am¡a ^mì`^md go K‹S>o ‘| aIo nmZr H$mo 
nrH$a V¥pßV H$m AZw^d H$aVm h¡&

Bggo bmoJm| ‘| AZm{X go `h ì`dhma Mbm Am ahm 
h¡ {H$ Hw§$^ma KQ> H$m H$Vm© Am¡a ^moŠVm h¡& `hm± CnmXmZ 
Am¡a {Z{‘Îm H$s `WmW© pñW{V H$m {MÌU h¡&

Omo g~ AdñWmAm| ‘| ì`mßV hmo dh ì`mnH$ h¡ Am¡a 

AdñWmE ì`mß` h¡& O¡go {‘Å>r g~ AdñWmAm| ‘| ì`mßV 
hmoZo go ì`mnH$ h¡ Am¡a KQ> Am{X AdñWmE ì`mß` h¡&

Hw$å^H$ma Ho$ gmW KQ> H$m Bg àH$ma AÝVì`mß` - 
ì`mnH$ ^md g§~§Y Zht h¡, ~{hì`pßV - ì`mnH$ ^md 
h¡& Š`m|{H$ Hw$å^H$ma {‘Å>r H$s Vah KQ> AdñWm ‘| Zht 
ahVm h¡& `hr CnmXmZ H$maU Am¡a {Z{‘ÎmH$maU ‘| g~go 
~‹S>m ^oX h¡& Am¡a AÝVì`pß` ì`mnH$ ^md Ho$ A^md 
Hw$å^H$ma H$mo KQ> H$m H$Vm© Zht H$hm Om gH$Vm h¡&

Ord Ho$ n[aUm‘ Am¡a nwXJb Ho$ n[aUm‘ ‘| nañna 
{Z{‘Îm‘mÌnZm h¡, H$Vm© H$‘© ^md Zht h¡& Š`m|{H$ Ord Ho$ 
n[aUm‘ H$mo {Z{‘Îm H$aHo$ nwXJb H$‘©én go n[aU‘Z H$aVo 
h¡ Am¡a nwXJbH$‘© H$mo {Z{‘Îm H$aHo$ Ord n[aU‘Z H$aVm 
h¡& Bg àH$ma Ord Ho$ n[aUm‘ Am¡a nwX²Jb Ho$ n[aUm‘ ‘| 
nañna hoVwËd H$s ñWmnZm hmoZo na ^r Ord Am¡a nwX²Jb 
‘| nañna ì`mß` - ì`mnH$ ^md H$m A^md hmoZo go Ord 
H$m nwX²Jb n[aUm‘m| Ho$ gmW Am¡a nwX²JbH$‘m} H$m Ord Ho$ 
n[aUm‘m| Ho$ gmW H$Vm©-H$‘© ^md Zht h¡& {H$ÝVw {Z{‘Îm 
Z¡{‘{ÎmH$ ^md ‘mÌ H$m {ZfoY Zht h¡, AV… nañna ‘| 
{Z{‘Îm ‘mÌ hmoZo go hr XmoZm| Ho$ n[aUm‘ hmoVo h¡&

gmam§e `h h¡ {H$ ì`dhma Z` go {Z{‘Îm dñVw^yV 
h¡ Am¡a {Zü` Z` go H$ënZm ‘mÌ h¡& AZoH$m§VdmX go 
H$W§{MÎm VmXmË‘` én ‘| H$m`©H$maU ^md ñdrH$ma H$aVo 
h¡& H$m`© Am¡a H$maU Ðì` én go EH$ hmoVo h¢, O¡go {‘Å>r 

n EH$ ‘w‘wjw, O~bnya

‘w‘wjw H$s H$b‘ go

ha {H«$`m Ho$ n[aUm‘ AWm©V² ̂ md ̀ m H$‘© H$mo H$m`© H$hV| h¡ VWm {H«$`m Ho$ hmoZo ‘| àoaH$nZo ̀ m 
ñd^mdnZo H$m Omo hoVw hmoVm h¡ Cgo H$maU H$hVo h¢& O¡Z Xe©Z Ho$ AZwgma {H$gr ̂ r dñVw ‘| Omo ̂ r H$m`© 
n[aU‘Vm h¡, dh AnZo JwUY‘© H$s `mo½`Vm Ho$ AZwê$n hr n[aU{‘V hmoVm h¡, AÝ`Wm Zht�  
   ha H$m`© AnZo H$maU Ho$ hmoZo na hr hmoVm h¡ Am¡a H$maU Ho$ A^md ‘| H$moB© ^r H$m`© Zht 
hmoVm h¡&
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én Ðì` go Hw$Wyb Am¡a KQ> H$m`©H$maU én go ñdrH$ma 
{H$`o J`o h¡& H«$‘ go hmoZo dmbr nyd© n`m`© Am¡a CÎma 
n`m©` ‘| EH$ Ðì` àË`mg{Îm hmoZo go CnmXmZmonmXo` ^md 
H$hm J`m h¡& Bg àH$ma {Z{‘Îm - Z¡{‘{ÎmH$ ̂ md ì`dhma 
go hr ‘mZm OmVm h¡ - {Zü` go Zht&

AmË‘ n[aUm‘ H$mo hr lÕmZ go dmÀ` H$hm J`m h¡, 
na§Vw Bg na e§H$m H$s J`r h¡ {H$ gå`H$Ëd ‘mohZr` H$‘© 
àH¥${Îm Cgo ^r H$hZo ‘| Š`m hm{Z h¡? BgH$m CÎma `h 
h¡ {H$ … AmË‘m Ho$ n[aUm‘ H$mo hr ‘moj H$m H$maU H$hm 
Om gH$Vm h¡, gå`H$Ëd H$‘© Vmo nm¡XJ{bH$ hmoZo go na 
n`m©` h¡& Bg na nwZ… e§H$m hmoVr h¡ {H$ CËnmX ñd Am¡a 
na {Z{‘Îm go hmoVm h¡& O¡go KQ> H$m CËnmX {‘Å>r Am¡a 
XÊS> Am{X {Z{‘Îm go hmoVm h¡& Cgr àH$ma gå`JXe©Z 
H$s CËn{Îm AmË‘m Ho$ {Z{‘Îm go Am¡a gå`H$Ëd Zm‘H$ 
H$‘© nwX²Jb Ho$ {Z{‘Îm go hmoVr h¡& AV… dh ^r ‘moj H$m 
H$maU h¡& Vmo CgH$m CÎma h¡ … ~mø gmYZ Vmo CnH$aU 
‘mÌ h¡ VWm `h Omo Xe©Z ‘mohZr` H$‘© h¡ `h AmË‘m Ho$ 
JwU H$m KmVH$ h¡& AV… dh ^r ‘moj H$m H$maU h¡&

AmË‘ n[aUm‘ go CgH$s epŠV jrU hmo OmZo na 
hr CgH$m Zm‘ gå`H$Ëd H$‘© hmoVm h¡& AV… dh AmË‘ 
n[aUm‘ H$m àYmZ H$maU Zht h¡& AmË‘m hr AmnZr 
epŠV go gå`H²$Xe©Z én n`m©` go CËnÞ hmoVm h¡, 
Bgr{b`o Cgr H$mo ‘moj H$m H$maU ‘mZZm `wŠV h¡& Bggo 
{Z{‘Îm H$s pñW{V ñnï> hmo OmVr h¡& AV… AmJ‘ ‘| ^r 
CnmXmZ H$maU H$s hr à‘wIVm h¡, {Z{‘Îm H$s Zht&

AmJ‘ ‘| {Z{‘Îm Ho$ Xmo àH$ma ~Vm`o J`o h¡…-
(1) CXmgrZ {Z{‘Îm - Y‘m©{X Ðì` - A§Va§J {Z{‘Îm
(2) àoaH$ {Z{‘Îm - Hw$å^H$ma Am{X - ~{ha§J {Z{‘Îm

""AmË‘m H$m Jwé AmË‘m H$mo hr H$hm J`m h¡'' {’$a 
àíZ CR>Vm h¡ {H$ Š`m gX²Jwé H$s Oê$aV Zht h¡? 
VËdkmZ H$s CËn{Îm Ho$ A`mo½` A^ì` Am{X, gXJwé Ho$ 
hOma CnXoemo go ̂ r VËdk Zht hmoVo, AV… Jwé Vmo {Z{‘Îm 
‘mÌ h¢, Cg‘| `mo½`Vm H$s gmYH$Vm h¡& Bgr àH$ma àH¥$V 
‘| ^r ì`dhma go hr Jwé H$s godm H$aUr` h¡& 

^mddMZ {H$ gm‘Ï`© go `wŠV {H«$`mdV AmË‘m Ho$ 

Ûmam ào[aV nwXJb dMZ én n[aU‘Z H$aVo h¢& dJ©Um 
nwXJb ‘| {Z{‘Îm - Z¡{‘{VH$ g§~§Y hr h¡& AmË‘m H$m 
ì`mnma AmË‘m ‘|, nwXJb H$m ì`mnma nwXJb ‘| hr hmoVm 
h¡& AmË‘m CÝh| ^mfmén Zht n[aU‘mVm& n[aU‘Z Vmo 
ñd`§ hr H$aVo h¡& Bgr Vah gd©Ì OmZZm& {Z{‘Îm CnmXmZ 
H$mo Zht n[aU‘mVm& {H$ÝVw {Z{‘Îm Z¡{‘{ÎmH$ ^md go hr 
n[aU‘Z hmoVm h¡& VWm{n bmoH$ ‘| {Z{‘Îm ‘mÌ H$mo ^r 
hoVwH$Vm© H$hZo ‘| AmVm h¡&

Bg CnmXmZ Am¡a {Z{‘Îm Ho$ {ddoMZ go ‘m¡{bH$ bm^ 
`hr h¡ {H$ Agbr H$maU H$s Amoa Ð{ï> Om`o Am¡a ZH$br 
H$maU go Ð{ï> hQ>o& {Z{‘Îm na hr Omoa XoZo go ‘Zwî` 
CnmXmZ H$s Amoa go ~oI~a hmo OmVm h¡& CnmXmZ H$m 
n[aU‘Z {Z{‘ÎmmYrZ Zht h¡ Am¡a Z {Z{‘Îm H$m n[aU‘Z 
CnmXmZ Ho$ AmYrZ h¡& g~H$m n[aU‘Z ñd`§ Ho$ AmYrZ 
h¡, Cg‘| AÝ` ghm`H$ ‘mÌ hmo gH$Vm h¡& AV… Z Vmo 
{Z{‘Îm na hr Omoa XoZm C{MV h¡ Am¡a Z Vmo {Z{‘Îm H$mo 
VwÀN> `m ~oH$ma ‘mZH$a CZH$s Cnojm H$aZm C{MV h¡&

{Z{‘Îm H$m {‘bZm Am¡a {‘bmZm … Š`m {Z{‘Îm 
{‘bVm h¡ `m {‘bmZm hmoVm h¡? 

`{X CnmXmZ H$m`m}Ý‘wI hmoVm ho, Vmo {Z{‘Îm {‘bVm 
hr h¡, Cgo {‘bmZm Zht n‹S>Vm& AnZo H$ë`mU ‘| ghm`H$ 
{Z{‘Îmmo H$s Amoa A{^é{M hmoZm Am¡a AH$ë`mUH$mar 
{Z{‘Îmmo H$s Amoa go é{M H$m hQ>Zm Am{X ^r Ord H$m 
AÀN>m hmoZhma hmoZo H$m gyMH$ h¡& 

AV… gƒo Xod, gƒo emñÌ, gƒo Jwé Ho$ JwUm| ‘| 
^pŠV Am{X {Z{‘Îmm| go H$VamZm Zht Mm{h`o, gmW hr 
`h ^r ^ybZm Zht Mm{h`o {H$ AmË‘m H$m H$ë`mU 
AnZo hr hmWm| ‘| h¡, na Ho$ hmWm| ‘| Zht& na Vmo V^r 
AmË‘ H$ë`mU ‘| {Z{‘Îm hmo gH$Vm h¡, O~ CnmXmZ H$s 
n[aU{V ^r VXmZwHw$b hmo - AÝ`Wm Zht&

`hr H$maU H$m`© ì`dñWm ""Ym{‘©ŠVm'' H$mo EH$ 
d¡km{ZH$ Ð{ï>H$moU àXmZ H$aVm h¡& Vmo {’$a Ym{‘©H$ 
ì`pŠV H$m¡Z h¡?

Mmho ì`pŠV On, Vn, nyOm, VrW©, emñÌ n‹T> bo, `o 
g~ H$a bo, bo{H$Z `h g~ H$aZo go Ym{‘©H$ hmoZo go H$~ 
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g§~§Y ~¡R>Vm h¡ O~ CgH$m A§Vg ‘Z, ~w{Õ à{V{H«$`m 
ahrV hmoVr h¡, OrdZ ‘| H$moB© ^r, H¡$gm ^r àg§J Am`o 
na§Vw dh à{V{H«$`m ahrV aho, Bg Xem VH$ nhþ±MZo Ho$ 
{bE H$moB ^r gmYZ H$s Amdí`H$Vm hmoVr h¡& 

Ym{‘©H$ ì`pŠV d¡km{ZH$ Ð{ï>dmbm hmoVm h¡, CgH$s 
~w{Õ ^r d¡km{ZH$ hmoVr h¡, dh ha MrO `m dñVw H$mo VH©$ 
Ho$ AmYma na g‘PVm h¡ Am¡a {’$a AnZo OrdZ ‘| CgH$mo 
à`moJ ‘| bmVm h¡& {dkmZ Ho$ {Z`‘, {gÕm§V gZmVZ hmoVo 
h¢, do H$moB© ^r joÌ, g‘` ‘| ~XbVo Zht h¡& AJa nmZr 
H$mo 100gr na Ja‘ {H$`m Om ò Vmo 100 na nmZr H$m 
dmßgrH$aU hmoJm `m ^mn ~Z Om òJm, H$moB© ^r n[apñW{V 
‘| `h {Z`‘ AQ>b h¡, ha H$mb, joÌ ‘| AQ>b ahoJm& 
{dkmZ gZmVZ {Z`‘ go MbVm h¡, ̀ o h¡ d¡km{ZH$ Ð{ï>H$moU, 
Ym{‘©H$ ì`pŠV ^r Bgr Ð{ï>H$moU go OrVm h¡& nmZr H$mo 
100gr VH$ nhþ±MmZo Ho$ {bE, ^mn ‘| énmV§[aV H$aZo Ho$ 
{bE H$moB ̂ r H$maU hmoZm Mm{h ò Am¡a g‘J« AmÜ`mpË‘H$Vm 
`hr H$hVr h¡ {H$ h‘mam nyam H$m nyam Ð{ï>H$moU H$maU H$m ©̀ 
{gÕm§V na AmYm[aV hmoZm Mm{h ò, `mZo H$m ©̀ h¡ Vmo H$maU 
h¡& Bg ì`dñWm Ho$ VrZ {gÕm§V h¢ …-
nhbm {Z`‘ … AJa H$m`© hþAm h¡ Vmo H$moB© H$maU h¡&
Xwgam {Z`‘… Omo H$m`© h¡ dh H$maU H$m Xygam én h¡&
Vrgam {Z`‘ … AJa H$maU H$mo nrN>o ItM bo Vmo H$m`© 
AnZo Amn Mbm OmVm h¡&

CXmhaU Ho$ {bE gỳ © H$s {H$aUo h¡ ‘Vb~ gỳ © h¡, Am¡a 
gỳ © H$s {H$aUo gỳ © H$m Xygam én h¡& gỳ © H$mo hQ>m Xmo Vmo 
{H$aUo AnZo Amn Mbr Om òJr& gmoZo H$m hma h¡ Vmo CgHo$ 
nrN>o gmoZm h¡, gmoZo H$m hma hr gmoZo H$m Xygam én h¡ Am¡a 
AJa gmoZo H$mo hQ>m {X`m Om ò Vmo Š`m dh hma ahoJm? Zhr! 
nyam H$m nyam AmÜ`mË‘ Bgr {Z`‘ Ho$ Amgnmg Kw‘Vm h¡&

Vw‘ Xw…Ir hmo? Xw…I H$m H$m`© Vwåhmao ^rVa KQ>Zm 
KQ>r h¡ Vmo H$maU h¡, Cg H$maU H$m hr Xygam én Xw…I h¡, 
Cg H$maU H$mo hQ>m bmo Xw…I AnZo Amn Mbm Om`oJm&

CXmhaU Ho$ {bE AmnH$m ~oQ>m AmnH$s ~mV Zht 
‘mZVm Bg{bE Amn XwIr h¢& AmÜ`mË‘ ‘| H$maU Xmo hmo 
gH$Vo h¡& (1) Am§V[aH$ (2) ~mø

~mø H$maU `h H$hVm h¡ {H$ AmnZo H$^r AnZr ‘m± 
H$s ~mV Zht ‘mZr B{g{b ò AmO AmnH$m ~oQ>m AmnH$s 
~mV Zht ‘mZVm Am¡a Am§V[aH$ H$maU ò h¡ AmnZo AnZo 
~oQ>o go Anojm aIr h¡ Am¡a dh AmnH$s ~mV Zht ‘mZVm h¡ 
B{g{b ò AmnH$mo Xw…I hmoVm h¡& A~ AmnZo AnZr ‘m± H$s 
~mV Zht ‘mZr, `h AmnHo$ nyd© OrdZ H$s KQ>Zm h¡& Š`m 
h‘ nwamZr ~mV `m KQ>Zm H$mo {‘Q>m gH$Vo h¡? Zht, Vmo 
H$hm± H$m‘ H$a gH$Vo h¡? Anojm na! Anojm `hm± H$maU 
h¡, H$maU H$mo hQ>mAmo Vmo Xw…I énr H$m ©̀ AmnHo$ OrdZ 
go ñd §̀ hr {ZH$b Om òJm& h‘mao OrdZ ‘| Eogo AZoH$ 
CXmhaU h¢ Ohm± h‘ Bg Anojm Ho$ H$maU Xw…Ir h¡&

OrdZ Ho$ ha gyÌ ‘| Ym{‘©H$ ì`pŠV H$maU H$m`© 
{gÕm§V H$mo ‘mZVm h¡& AJa h‘mao OrdZ H$mo em§{V‘`, 
gwI‘` Am¡a AmZ§X‘` ~ZmZm h¡ Vmo h‘| h‘mao F$UmZw~§Yr 
[aíVm| ‘| go Bg Anojm H$mo hQ>mZm n‹S>oJm& OrdZ ‘| go 
Anojm H$mo hQ>mB©`o Vmo `h Xw…Ién H$m`© Xya hmo Om`oJm&

OrdZ ‘| Xw…Iénr H$m`© jU jU, àg§J-àg§J na 
H$m`© H$maU ‘| hmoVm ahVm h¡& h‘| ~mhar ~Xbmd Zht 
bmZm, h‘| Am§V[aH$ ~Xbmd bmZo h¢& Ym{‘©H$ ì`pŠV 
^rVa ~Xbmd bmVm h¡& ~g AnojmAm| H$mo hQ>mZm h¡&

H$m`©H$maU {gÕm§V ‘| ~g Ym{‘©H$ ì`pŠV nyam 
d¡km{ZH$ Ð{ï>H$moU aIVm h¡& OrdZ ‘| AJa ‘¢ Xw…Ir hÿ±, 
Xw…Ir hmoZo H$m H$m`© hmo ahm h¡, Vmo H$maU {Z{üV hr h¡ 
Am¡a H$maU H$ht ‘¢Zo hr {H$gr Ho$ gmW Eogm {H$`m h¡& 
CgH$m Xwgam én h¡ Anojm Am¡a Anojm H$mo nrN>o ItM 
bmo Vmo AnZo Amn `o Xw…I H$s KQ>Zm`o Mbr Om`oJr&

‘oar Anojm, ‘oam A§hH$ma, ‘oam AnZm Ð{ï>H$moU, ~g 
`hr h¡ Xw…I H$m H$maU Omo h‘mao ^rVa h¡, Omo ~mha 
H$maU h¡ dh h‘Zo nyd© ‘| {H$`m Wm Omo AmO CgHo$ H$maU 
hr hmo ahm h¡& dh h‘ nyd© ‘| Om Ho$ {‘Q>m Zht gH$Vo, 
~g h‘| h‘mar AnojmAm| H$mo ItMZm h¡, lr‘XOr H$hVo 
h¢, ""‘moj H$m ‘mJ© h‘mao ^rVa h¡&'' Ym{‘©H$ ì`pŠV 
H$s Anojm`| Yrao Yrao H$‘ hmo OmVr h¡&  

`hr Ym{‘©H$Vm H$m EH$ d¡km{ZH$ Ð{ï>H$moU h¡& u
› em§{V… em§{V… em§{V…



31

+{É©ÉÉà±É §ÉGlÉùl{É 

lÉÉ. 12/13/14 £àúÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ ̧ ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr +Él©É 

lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù, ~É±ÉÔ, ùÉW{ÉNÉù LÉÉlÉà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 

qà´É ¸ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅrY{ÉÉ SÉÉù +{É©ÉÉà±É §ÉGlÉ ùl{ÉÉà{ÉÒ, 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É±ÉàLÉ{É »±ÉÉ<e 

¶ÉÉà wÉùÉ +à÷±ÉÖÅ +É¥Éà¾Ö¥É q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà 

¾ÉWù »É´Éâ +à´ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ù»ÉlÉù¥ÉÉà³ oÉ< NÉ«ÉÉ 

¾lÉÉÅ.

~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ¡Éà©É{ÉÒ ~ÉùÉHÉº÷É{ÉÖÅ AlHÞº÷ AqÉ¾ùiÉ +à÷±Éà 

»Él«É~ÉùÉ«ÉiÉ ¸ÉÒ WÖcÉ§ÉÉ>, ©É¾É©ÉÖ©ÉÖKÉÖ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ 

¸ÉÒ +Å¥ÉÉ±ÉÉ±ÉÉ§ÉÉ>, §ÉGlÉÊ¶ÉùÉà©ÉiÉÒ Àq«É»ÉLÉÉ¸ÉÒ 

»ÉÉà§ÉÉNÉ§ÉÉ> lÉoÉÉ +É[ÉÉÅÊHlÉ ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ¸ÉÒY. 

lÉà©É{ÉÒ ¡Éà©É±ÉKÉiÉÉ §ÉÊGlÉ{ÉÖÅ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH, »ÉSÉÉà÷ +{Éà 

»ÉÊSÉmÉ ´ÉiÉÇ{É +à÷±Éà +{É©ÉÉà±É §ÉGlÉùl{É ´ÉHÇ¶ÉÉè~É. 

+àH ~ÉÖùÖºÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hà´ÉÉ ¡ÉHÉùà Hù´ÉÒ Xà>+à 

+{Éà §ÉÊGlÉ HùÒ ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÖÅ »É´ÉÉâlHÞº÷ 

AqÉ¾ùiÉ +à÷±Éà +{É©ÉÉà±É §ÉGlÉùl{É ´ÉHÇ¶ÉÉè~É.

¡Éà©É 
¡Éà©É +àH +à´ÉÉà Remote Uà Wà ùÉNÉ Channel {Éà 
´ÉÒlÉùÉNÉ Channel ©ÉÉÅ Change Hùà Uà. u
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+ÉùÉàN«É ©Éà±ÉÉ

»ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ lÉÉ. 10-1-2016, 

ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ Êq´É»Éà +àH ©ÉàeÒH±É 

Hà©~É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡ÉiÉàlÉÉ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH 

~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY (~É.~ÉÚ. ~É~~ÉÉY)

{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ ùÉW{ÉNÉù, ~Éù±ÉÒ 

lÉoÉÉ +{«É »Éà{÷ù©ÉÉÅ +y«ÉÉÎl©ÉH 

¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉ 

Ê´ÉÊ§É}É HÉ«ÉÉâ ~ÉiÉ oÉlÉÉÅ ù¾à Uà Wà©ÉÉÅ 

©ÉÖL«Él´Éà ¸ÉÒ ùÉW ©ÉàeÒH±É »Éà{÷ù, ùÉW 

ùÉà÷Ò »Éà{÷ù, ©ÉÊ¾±ÉÉ NÉÞ¾ AvÉàNÉ 

(SÉÉHùÒ) ´ÉNÉàùà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. »É©ÉÉW Ê´ÉHÉ»É 

KÉàmÉà SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÉÅ +É »É´ÉÇ »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâoÉÒ 

¡ÉàùÒlÉ oÉ>, W©É¶Éàq~ÉÖù{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà wÉùÉ +É ©ÉàeÒH±É 

Hà©~É (+ÉùÉàN«É ©Éà±ÉÉ 2016){ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É `{Éù§ÉàùÉ©É 

¾Å»ÉùÉW @N±ÉÒ¶É »HÖ±É, Ê¥Éº÷Ö~ÉÖù' ©Éy«Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 

W©É¶Éàq~ÉÖù{ÉÒ +É¶Éùà 550 ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

¶ÉÉùÒÊùH lÉ~ÉÉ»É (SÉàH +~É) HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +É 

©ÉàeÒH±É Hà©~É{ÉÉ +É«ÉÉàW{É wÉùÉ ¡ÉqÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

¾lÉÉà. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ Ê~ÉN{Éà¶É§ÉÉ> ]É÷HÒ«ÉÉ{ÉÉ {ÉàX 

¾àc³ +{«É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ¥É¾Ö©ÉÖ±«É »É¾HÉù »ÉÉoÉà +É HÉ«ÉÇ 

»É£³ oÉ«ÉÖÅ.

+É ©ÉàeÒH±É Hà©~É{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÉùÒÊùH 

ÊSÉÊHl»ÉÉ ~ÉÊùKÉiÉ (¾Éà±É ¥ÉÉàeÒ SÉàH +~É){ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ Wà©ÉÉÅ »ÉÖNÉù, ±ÉÒ´Éù, HÉeÒÇ«ÉàH, 

HÒe{ÉÒ, +à{Éà©ÉÒ«ÉÉ, oÉÉ>ùÉà>e, eà{÷±É, >.+à{É.÷Ò. lÉoÉÉ 

¾ÉeHÉ{Éà ±ÉNÉlÉÉ »É©É»lÉ ÷à»÷ »ÉÉ©Éà±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. 

+É ¥ÉyÉÉ ÷à»÷ qùàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÉmÉ °É. 200/-{ÉÉà 

÷ÉàH{É SÉÉWÇ ±É>, W©É¶Éàq~ÉÖù{ÉÉ ¡ÉL«ÉÉlÉ eÉàG÷»ÉÇ wÉùÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Wà©ÉÉÅ eÉè. »ÉÖHÉÅlÉ Ê©ÉmÉÉ, eÉè. +W«É NÉÖ~lÉÉ 

(>.+à{É.÷Ò. »~ÉàÊ¶É«ÉÉ±ÉÒ»÷), 

»mÉÒ ùÉàNÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ eÉè. ùÒ{ÉÉ  

]É, eÉè. ùÒSÉÉ lÉoÉÉ eÉè. ©ÉÉà¾ùÒ 

(eà{÷±É »ÉV«ÉÇ{É) lÉoÉÉ +{«É ùÉàNÉ 

Ê´É¶ÉàºÉ[É eÉè. ¥ÉÒ. ©É¾ÉlÉÉà, eÉè. 

»É©ÉÒ±É ©É¾àlÉÉ, eÉè. ©É{÷Ö Ê©É¸ÉÉ, 

+à©É. eÒ. «ÉÖ{ÉÖ»É, eÉè. ùÉ{ÉÒ HÖqù 

´ÉNÉàùà+à +É ©ÉàeÒH±É Hà©~É©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ 

+É~ÉÒ ¾lÉÒ. W©É¶Éàq~ÉÖù »É©ÉÉW{ÉÉ 

+OÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà - ©É¾à{r§ÉÉ> 

SRATRC Jamshedpur
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qà»ÉÉ>, {Éùà{r§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, 

LÉÖ¶É©É{É§ÉÉ> AqÉiÉÒ, {ÉNÉÒ{É§ÉÉ> 

~ÉÉùàLÉ, +{ÉÖùÉNÉ +NÉù´ÉÉ±É, ¡É¶ÉÉÅlÉ 

»ÉÉà{ÉÒ ´ÉNÉàùà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÖ±«É 

+ÉÊoÉÇH «ÉÉàNÉqÉ{É +É~ÉÒ +É ©ÉàeÒH±É 

Hà©~É{Éà »É£³ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É°~É oÉ«ÉÉ. 

ùÊ´É´ÉÉù lÉÉ. 17-1-2016{ÉÉ Wà 

´«ÉÎGlÉ+Éà+à +É ©ÉàeÒH±É Hà©~É{ÉÉ 

+ÅlÉNÉÇlÉ SÉàH+~É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà+Éà{ÉÉ 

ùÒ~ÉÉà÷Ç{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 

lÉoÉÉ eÉèG÷»ÉÇ wÉùÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà 

«ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ W©É¶Éàq~ÉÖù »Éà{÷ù ©Éy«Éà »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà oÉlÉÉÅ ù¾à Uà lÉoÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 

+ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ Ê¶Éº«É, ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ 

´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉoÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY (~É.~ÉÚ. 

~É~~ÉÉY){ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ WÖNÉ»É±ÉÉ>, Ê¥Éº÷Ö~ÉÖù lÉoÉÉ 

»ÉÉHSÉÒ ©Éy«Éà ´ÉÒlÉùÉNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ°~É »ÉÉ~lÉÉÊ¾H 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà. lÉà©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ >SUÖH ´«ÉÎGlÉ+Éà+à Ê~ÉN{Éà¶É§ÉÉ>  

]É÷HÒ«ÉÉ{Éà 9934317528 lÉoÉÉ V«ÉÉàÊlÉ¥Éà{É 

HÉàcÉùÒ{Éà 9431953239 »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. u

An influenza Vaccination Camp for the School 
children was held on 29-02-2016 at the 

Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research 
Centre, Parli in association with a German 
Charitable entity with the help of Dr. Seema 
Joshi and Dr. Laxmi. This will be followed 6 
months later by Hepatitis A Vaccination Camp. 
A few months earlier, Typhoid Vaccination was 
also given. All vaccinations will be repeated 
after 2 years. 

Shree Raj Medical Centre

n	Dr. Harish Goshar & 
Dr. Deepika Dalal

Vaccination Camps
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»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

ùÉ©ÉHÞºiÉ ~Éù©É¾Å»Éqà´É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +àH ~ÉÅÊelÉY +É´«ÉÉ. 
lÉà©ÉiÉà ~Éù©É¾Å»Éqà´É »ÉÉoÉà +àH W +É»É{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ 

H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ& ̀ ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~Éù©É¾Å»É UÉà? ́ ÉÉ¾, LÉùÉ ~Éù©É¾Å»É! 
±ÉÉàHÉà lÉ©É{Éà ~Éù©É¾Å»É H¾à Uà ~ÉiÉ lÉà+Éà ¶ÉÖÅ XiÉà? lÉà©É{Éà 
HÉà>+à §Éù©ÉÉ´«ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. cÒH ~Éù©É¾Å»É, WùÉ ¾ÖIÉà lÉÉà 
~ÉÒ´ÉeÉ´ÉÉà.'

~Éù©É¾Å»Éqà´Éà lÉà©É{Éà ¾ÖIÉà +É~«ÉÉà. ~ÉÅÊelÉ ¾ÖIÉà 
NÉNÉeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ.

+à÷±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ {ÉWù qÒ´ÉÉ±É ~Éù ÷ÓNÉÉeà±ÉÉ 
~Éù©É¾Å»Éqà´É{ÉÉ »ÉÖÅqù HÉà÷ ~Éù ~ÉeÒ. +à Xà> lÉà ¥ÉÉà±ÉÒ AcÃ«ÉÉ& 
`¶ÉÖÅ lÉ©Éà HÉà÷ ~ÉiÉ ùÉLÉÉà UÉà?'

~Éù©É¾Å»Éqà´É ~ÉiÉ G«ÉÉÅ NÉÉÅV«ÉÉ X«É lÉà´ÉÉ ¾lÉÉ? lÉà©ÉiÉà 
~ÉÅÊelÉY{ÉÖÅ y«ÉÉ{É +ÉàùeÉ{ÉÉ LÉÖiÉÉ lÉù£ qÉà«ÉÖÈ, l«ÉÉÅ {É´ÉÉ 
»ÉÖÅqù ¥ÉÖ÷ ~ÉeÃ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà Xà>{Éà lÉÉà lÉà©É{ÉÉ +ÉýÉ«ÉÇ{ÉÉà ~ÉÉù 
ùÂÉà {É¾Ó. lÉà©É{Éà {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ Hà ~Éù©É¾Å»Éqà´É hÉáNÉÒ Uà {Éà 
±ÉÉàHÉà lÉà©É{ÉÒ X³©ÉÉÅ £ÉàNÉ÷ £»ÉÉ«ÉÉ Uà. {É©É»HÉù H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù 
W ~ÉÅÊelÉ l«ÉÉÅoÉÒ AcÒ{Éà SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ.

»ÉÉÅW{ÉÉà »É©É«É oÉ«ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ NÉÅNÉÉÊH{ÉÉùà W> lÉà »ÉÅy«ÉÉ 
Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉ.

oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ ~ÉUÒ lÉà©É{Éà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ - HÉà> lÉà©É{ÉÖÅ 
+ÉHºÉÇiÉ HùÒ ùÂÖÅ Uà. »ÉÅy«ÉÉ ~ÉÖùÒ HùÒ lÉà W±qÒ ~Éù©É¾Å»Éqà´É{ÉÉ 
+ÉàùeÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ lÉÉà l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Xà«ÉÖÅ? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ùÉàW{ÉÉ Ê{É«É©É 
¡É©ÉÉiÉà ~Éù©É¾Å»Éqà´É +É»É{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉN{É ¾lÉÉ. 
lÉà©É{ÉÉ {ÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅ»ÉÖ ´É¾Ò ùÂÉ ¾lÉÉ. ©ÉÖLÉ ~Éù Wà §ÉÉ´ÉÉà 
¾lÉÉ +à Xà>{Éà ~ÉÅÊelÉY{ÉÖÅ Àq«É ~É±É÷É> NÉ«ÉÖÅ. ~Éù©É¾Å»Éqà´É 
~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉlÉÉÅ lÉà©É{Éà +W¥É ¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. ~Éù©É¾Å»Éqà´É 
»ÉÉSÉÉ ©É¾É~ÉÖùÖºÉ Uà +à´ÉÒ lÉà©É{Éà LÉÉlÉùÒ oÉ>. lÉà©É{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà §ÉÖ±É HùÒ Uà lÉà{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ oÉ«ÉÉà.

+à÷±ÉÉ©ÉÉÅ +à ©É¾É~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ~ÉÖùÖÅ oÉ«ÉÖÅ +à©ÉiÉà {ÉàmÉ 
APÉÉeÃ«ÉÉ +à÷±Éà ~ÉÅÊelÉY lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉeÃ«ÉÉ. lÉà©É{ÉÒ 
+ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉýÉÉlÉÉ~É{ÉÉ +¸ÉÖ ´É¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ ~ÉÉàlÉà Hùà±ÉÒ 
§ÉÖ±É ©ÉÉ÷à lÉà©ÉiÉà ~Éù©É¾Å»Éqà´É{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ.

~Éù©É¾Å»Éqà´Éà HÂÖÅ& `©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò ¥É¾Éù{ÉÉ 

qàLÉÉ´É ~ÉùoÉÒ Hù´ÉÒ {É¾Ó, ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà lÉà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
eÖ¥ÉHÒ ©ÉÉù´ÉÒ. lÉà©É{ÉÉ Àq«É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉà 
{Éà lÉà ~ÉùoÉÒ lÉà©É{ÉÉ Ê´É¶Éà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà. {É¾Ó lÉÉà lÉà©É{Éà 
{É©É»HÉù HùÒ{Éà ù»lÉà ~Ée´ÉÖÅ. ¥ÉÉHÒ ~ÉÖùlÉÒ lÉ~ÉÉ»É Ê´É{ÉÉ ¥Éà-
mÉiÉ ¥ÉÉÂ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ lÉà©É{Éà Ê´É¶Éà ©ÉlÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà lÉà 
+~ÉùÉyÉ Uà.'

~Éù©É¾Å»Éqà´É{ÉÉ +É ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉä+à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÉ Uà. 
+à{ÉÉà +oÉÇ +à©É {ÉoÉÒ Hà ©ÉÉiÉ»Éà ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ ¥ÉÉÂ »´É°~É{Éà 
Xà´ÉÉÅ W {É¾Ó +oÉ´ÉÉ lÉàoÉÒ +à©É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Hà 
©É¾Él©ÉÉ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉÂ Y´É{ÉyÉÉàùiÉ Hà »´É°~É ¡Él«Éà 
qÖ±ÉÇKÉ ùÉLÉ´ÉÖÅ. »ÉÉù +à÷±ÉÉà Uà Hà ¥É¾Éù{ÉÒ ùÒlÉà Ê´ÉÊSÉmÉ 
±ÉÉNÉlÉÉ Y´É{É {Éà »ÉÉyÉ{É´ÉÉ³É ©ÉÉiÉ»ÉÉà ~ÉiÉ +ÅqùLÉÉ{ÉàoÉÒ 
Hà÷±ÉÒH´ÉÉù ©É¾É~ÉÖùÖºÉ{Éà NÉÉÅcà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ ùlÉ{É ¾Éà«É Uà. ©ÉÖ³ 
´ÉÉlÉ lÉÉà +à Uà, +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ Ê©É±É{É oÉ´ÉÖÅ 
qÖ±ÉÇ§É Uà. NÉÒlÉÉ+à Wà©É{Éà Î»oÉlÉ¡É[É HÂÉÅ Uà lÉà´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉà 
HùÉàeÉà©ÉÉÅ HÉà>H W ©É³à Uà. ~ÉÖ´ÉÇW{©É{ÉÉ »ÉlH©ÉÉâ{ÉÉ £³°~Éà 
lÉà©É{ÉÖÅ Ê©É±É{É oÉ> X«É lÉÉà ~ÉiÉ, lÉà©É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É 
HÊc{É Uà. lÉà ~ÉÉàlÉà W V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÞ~ÉÉ HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ù¾»«É 
{É LÉÉà±Éà {Éà ~ÉÉàlÉà HÉàiÉ {Éà Hà´ÉÉ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉW {É +É~Éà, l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ lÉà©É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É H~ÉùÖÅ Uà. +É »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ Wà 
´ÉÉlÉ >¹Éù Ê´É¶Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà lÉà »ÉÅlÉÉà{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÖ 
~Éeà Uà.

Wà©É >¹Éù +NÉ©«É Uà, lÉà©É »ÉÅlÉÉà ~ÉiÉ +NÉ©«É Uà. 
>¹Éù{Éà HÉàiÉ +Éà³LÉÒ ¶ÉHà? Wà{ÉÉ ~Éù lÉà HÞ~ÉÉ Hùà {Éà 
HÞ~ÉÉ HùÒ +WÖÇ{É{ÉÒ Wà©É +[ÉÉ{É{ÉÖÅ +É´ÉùiÉ ¾cÉ´ÉÒ q> 
W> lÉà Êq´«É rÊº÷ +É~Éà lÉà. ~ÉiÉ >¹Éù HÉÅ> q«ÉÉ³Ö {ÉoÉÒ 
+à´ÉÖÅ oÉÉàeÖÅ W Uà! lÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»Éà lÉä«ÉÉù oÉ´ÉÖÅ, 
+ÉlÉÖù ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à. lÉà´ÉÒ ùÒlÉà >¹Éù{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©Éà³´ÉÒ 
SÉÖHà±ÉÉ »ÉÅlÉÉà{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ Wà{Éà ±ÉNÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉà {Éà Wà{ÉÖÅ Êq±É 
lÉà´ÉÉ ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{Éà ©É³´ÉÉ lÉ±É~ÉÉ~Ée ¥É{ÉÒ X«É, lÉà{Éà 
©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É W°ù oÉÉ«É. ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ lÉà 
lÉà©É{Éà +ÉàUÉ´ÉnÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +Éà³LÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà - lÉà©É{Éà 
»Éà´ÉÒ{Éà ±ÉÉ§É ~ÉiÉ AcÉ´ÉÒ ¶ÉHà.u

©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ +Éà³LÉ
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+àH {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ

+àH »ÉÅOÉ¾É±É«É©ÉÉÅ +Éù»É{ÉÒ +àH ©ÉÚÊlÉÇ ¾lÉÒ. H±ÉÉHÉàlÉùiÉÒ{ÉÒ rÊº÷+à +É ©ÉÚÊlÉÇ 
AnÉ©É ¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà qÚù qÚù{ÉÉ qà¶ÉoÉÒ +É ©ÉÚÊlÉÇ{Éà Xà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉlÉÉ. ©ÉÚÊlÉÇ Wà 

LÉÅe©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ, lÉà LÉÅe©ÉÉÅ §ÉÉá«ÉlÉ³Ò«Éà +Éù»É ~ÉÉoÉùà±ÉÉà ¾lÉÉà.
+àH Êq´É»É +Éù»É{ÉÒ ±ÉÉqÒ ùeÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ©ÉÚÊlÉÇ+à ±ÉÉqÒ{Éà ùe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 

~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, +à÷±Éà ±ÉÉqÒ+à +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ »ÉÉoÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, `+É~ÉiÉà ¥É}Éà 
+àHW LÉÉiÉ©ÉÉÅ, +àHW »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. LÉÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ LÉÉàqÒ{Éà ~ÉiÉ »ÉÉoÉàW ¥É}Éà{Éà 
¥É¾Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, ~ÉiÉ +ÉWà! +É~ÉiÉÉ ¥É}Éà ´ÉSSÉà Hà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà lÉ£É´ÉlÉ 
Uà. ±ÉÉàHÉà lÉ{Éà Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à qÚù qÚùoÉÒ +É´Éà Uà. lÉ{Éà Xà>{Éà lÉÉùÉ ´ÉLÉÉiÉ 
HùlÉÉ oÉÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +àH ¥ÉÉWÖ+à ù¾Ò, 
C±É÷É{ÉÉ WÚlÉÉ ~É¾àùÒ{Éà ©ÉÉùÉ A~Éù SÉÉ±Éà Uà. ©Éá +à´ÉÉ lÉÉà ¶ÉÖÅ ~ÉÉ~É 
H«ÉÉÇ Uà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É{Éà +É´ÉÒ »ÉX +É~ÉÒ ùÂÉ Uà?'

©ÉÚÊlÉÇ+à ±ÉÉqÒ{Éà HÂÖÅ, `§ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉ{Éà HÉà> »ÉX +É~ÉÒ {ÉoÉÒ. 
+É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Y´É{É lÉá lÉÉùÒ XlÉàW ~É»ÉÅq Hùà±ÉÖÅ Uà. «ÉÉq Hù, 
+à Êq´É»É V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¥É}Éà LÉÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉoÉà {ÉÒH²«ÉÉ. l«ÉÉùà 
Ê¶É±~ÉHÉùà lÉ{Éà W ©ÉÚÊlÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É»ÉÅq HùÒ ¾lÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ 
lÉÉùà lÉÉùÒ XlÉ{Éà HÉà> ÷SÉHÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉ qà́ ÉÉ {É ¾lÉÉ. UÒiÉÒ +{Éà 
¾oÉÉàeÉoÉÒ lÉ{Éà HÉà> ÷ÉáSÉà, +à ~É»ÉÅq {É¾ÉàlÉÖÅ. +à÷±Éà V«ÉÉùà Ê¶É±~ÉHÉù 
lÉ{Éà PÉelÉÉà ¾lÉÉà, l«ÉÉùà lÉà +à{Éà HÂÖÅ, `©É{Éà ÷SÉHÉ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à́ ÉÉ 
qÉà.' ~ÉUÒ lÉ{Éà HÉ~ÉÒ, +É ±ÉÉqÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. UÒiÉÒ +{Éà ¾oÉÉàeÒ 
±É> ©ÉÉùÉ ~Éù ÷SÉHÉ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉ ¶É° H«ÉÉÇ. ©É{Éà ~ÉiÉ ´ÉÉN«ÉÖÅ, ©É{Éà 
~ÉiÉ ´Éàq{ÉÉ oÉ>, ©É{Éà ~ÉiÉ +à́ ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ, `+É »É¾{É Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà, 
¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉÉùÒ Wà©É ±ÉÉqÒ ¥É{ÉÒ XB.' ~ÉiÉ ~ÉUÒ Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ, `{ÉÉ, 
©ÉÚÊlÉÇ ¥É{ÉÒ¶É lÉÉà ÊHÅ©ÉlÉ ´ÉyÉ¶Éà. +à÷±Éà ¥ÉyÉÖÅ »É¾{É HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà 
~ÉÊùiÉÉ©É! +ÉWà lÉÖÅ ±ÉÉqÒ Uà +{Éà ¾ÖÅ ©ÉÚÊlÉÇ UÖÅ.'

Ê©ÉmÉÉà! Y´É{É©ÉÉÅ HÉùHÒqÔ{ÉÉ PÉelÉù ©ÉÉ÷à ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ 
lÉ¥ÉIà, ©ÉÉàW¶ÉÉàLÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà +{Éà lÉH±ÉÒ£Éà ~ÉiÉ 
´Éàc´ÉÒ ~Éeà, lÉÉà ~ÉÉU³oÉÒ +à{ÉÒ ©ÉX ©ÉÚÊlÉÇ Wà´ÉÒ +É´Éà.  u
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EH$ àoaUmË‘H$ gË¶ H$Wm

~g§Vnwa Zm‘H$ ZJa ‘| H$s{V©nmb Zm‘H$ amOm 

Wo& CÝh| ^r‘ Zm‘H$ EH$ nwÌ Wm& Am¡a CgH$mo 

qgh Zm‘H$ EH$ nŠH$m O¡Z {‘Ì Wm& dh AnZo Hw$‘ma 

go ^r amOm H$mo {deof {à` Wm& EH$ ~ma {H$gr nwéf 

Z| AmH$ma amOm H$mo H$hm, "ho Xod! ZmJnwa Ho$ amOm 

ZmJM§Ð H$mo aËZ‘§Oar Zm‘H$ EH$ ê$ndVr H$Ý`m h¡, 

CgHo$ EH$ amo‘ Ho$ Xe©Z H$aZo go Xmo ~«÷ H$m AZw^d 

hmoVm h¡ Am¡a CgH$m Xe©Z H$aZo go Xmo H$m‘Xod H$s 

nyU©Vm hmoVr h¡& Cg H$Ý`m Ho$ g‘mZ AÝ` H$moB© H$Ý`m 

Zht h¡& dh H$Ý`m AmnHo$ Hw$‘ma Ho$ `mo½` h¡, Eogm 

gmoMH$a ‘wPo AnZm {dœmgw OmZH$a, AmnHo$ nmg 

àmW©Zm H$aZo ^oOm h¡; Bg{b`o CgHo$ gmW ã`mh H$aZo 

AmnHo$ Hw$‘ma H$mo ‘oao gmW ^oOmo&'

XyV Ho$ Eogo dMZ gwZH$a amOm Zo AnZo {à` {‘Ì 

qgh H$mo H$hm, "{‘Ì! h‘mao Xmo ‘| Hw$N> ^r A§Va Zht 

h¡& Amn Hw$‘ma H$mo boH$a ZmJnwa OmAmo Am¡a {ddmh 

H$aHo$ AmAmo&' qgh lo{ð> Zo AZW© XÊS> Ho$ ̂ ` go amOm 

H$mo Hw$N> ^r CÎma Z {X`m; Bg H$maU amOm H«$mo{YV 

hmoH$a ~mobm, "Š`m AmnH$mo `h gå~ÝY OMVm Zht 

h¢?' loð>r ~mobm, "amOoÝÐ! ‘wPo OMVm Vmo h¡ bo{H$Z 

‘¢Zo 100 `moOZ Ho$ Cnam§V H$ht ^r Zht AmZo-OmZo 

H$m {Z`‘ {b`m h¡& Am¡a `hm§go ZmJnwa gdmgmo `moOZ 

Xya n‹S>Vm h¡; Bg H$maU d«V ^§J hmoZo Ho$ ^` go ‘¢ 

dhm± OmD$±Jm Zht&' `h gwZVo hr Ap½Z ‘| Kr hmo‘Zo go 

Ap½Z Ho$ g‘mZ amOm H$s H$monmp½Z H$s ÁdmbmE± {deof 

àÁd{bV hmo CR>r, Am¡a dh ~mobm, "Aao! Š`m Vy 

‘oar Amkm Zht ‘mZoJm? VyPo D$±Q> na {~R>mH$a ghñÌ 

`moOZ VH$ ̂ oO Xy§Jm&' qgh ~mobm "ñdm‘r! ‘¢ AmnH$s  

qgh loð>r
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AmkmZwgma H$ê$§Jm&' `h gwZH$a amOm àgÞ hþAm&

AnZo nwÌ H$mo g¡Ý` Ho$ gmW V¡`ma H$aHo$ qgh lo{ð> 

H$mo haoH$ {H«$`m H$m ‘wpI`m ~ZmH$a Hw$‘ma Ho$ gmW 

^oO {X`m& ‘mJ© ‘| qgh Zo à{V~moY XoH$a ^r‘Hw$‘ma 

H$s g§gmadmgZm Vmo‹S> S>mbr& gm¡ `moOZ MbZo Ho$ ~mX 

qgh lo{ð> AmJo Z ~‹T>m& g¡{ZH$m| Zo Hw$‘ma H$mo EH$m§V 

‘| H$hm… "Hw$‘ma! amOm Zo h‘| JwßV Amkm Xr h¡ {H$ 

`{X qgh lo{ð> gm¡ `moOZ go AmJo Z ~‹T>o Vmo Amn Cgo 

~§Xr ~ZmH$a ZmJnwa bo OmZm&' Hw$‘ma Zo AnZo Y‘©Jwé 

qgh lo{ð> H$mo Bg ~mV H$m {ZdoXZ {H$`m& qgh Zo 

amOHw$‘ma H$mo H$hm, "Hw$‘ma! Bg g§gma ‘| àmUr H$m 

eara ^r AnZm Zht h¡ Vmo AÝ` H$moB© H¡$go hmoJm? 

Bg{b`o ‘¢ Vmo `ht nmXnmonJ‘ AZeZ H$ê$§Jm& nümV² 

do ‘wPo `hm± go ~m§YH$a bo Om`|Jo Vmo ^r Š`m H$a|Jo?' 

Bg àH$ma qgh lo{ð> eoa H$s Vah AZeZ boZo Mbm& 

Hw$‘ma ^r CgHo$ gmW J`m& am{Ì hþB©& g¡{ZH$m| Zo 

Hw$‘ma Am¡a qgh H$mo XoIm Zht Vmo do Mmam| Amoa CÝh| 

Ty> §T>Zo bJo& Eogm H$aVo hþE Wmo‹S>o Xya nd©V na do XmoZm| 

CZHo$ XoIZo ‘| Am`o& na§Vw Xrjm Am¡a AZeZ H$m 

àma§^ H$a ~¡R>o CZ XmoZm| H$mo XoIH$a g¡{ZH$m| Zo àUm‘ 

H$aHo$ H$hm… "ho ‘hme`mo! h‘mam AnamY j‘m H$a|& 

na§Vw ho ñdm‘r! `h I~a gwZH$a ‘hmamOm h‘| H$moëhÿ 

‘| S>mbH$a nrg S>mb|Jo&'

Bg àH$ma H$hH$a do ~hþV {J‹S>{J‹S>mE& {’$a ^r 

CÝhm|Zo Oam gm ^r jmo^ Z nm`m& H$hm J`m h¡ {H$ 

"g§Vmofê$nr A‘¥V V¥ßV hþE `moJr ^moJ H$s BÀN>m Zht 

H$aVo h¢; Š`m|{H$ do Vmo {‘Å>r VWm ñdU© ‘| Am¡a eÌw 

VWm {‘Ì ‘| Hw$N> ’$H©$ g‘PVo Zht h¡&' 

AZwH«$‘ go `h ~mV H$s{V©nmb amOm H$mo kmZ hþB©, 

Bggo CgZo {Zü` {H$`m {H$ "Hw$‘ma H$mo ~m§Y H$a emXr 

H$am XoZr d qgh H$mo eÌw H$s Vah ‘ma S>mbZm&' Bg 

{dMma go amOm CZHo$ nmg Am`m Vmo dhm± ~mK Am{X 

àm{U`m| H$mo XmoZm| Ho$ MaUm| H$s godm H$aVo XoIH$a 

amOm Amü`© ‘| n‹S> J`m Am¡a gmoMm, "BZ XmoZm| H$mo 

^pŠV dMZ go hr ~wbmD$±&' Bg àH$ma dh {dZ`r 

dmŠ`m| go CÝh| ~wbmZo bJm& na§Vw ÑT> à{Vkmdmbo do 

Wmo‹S>m gm ^r M{bV Zht hþE& H«$‘mZwgma ‘mgmondmg 

Ho$ A§V ‘| Ho$db kmZ àmßV H$aHo$ gwa-Agwam| Zo {OÝho 

ere PwH$m`m do XmoZm| ‘wpŠV H$mo àmßV hþE& CZH$m 

‘wpŠV à`mU OmZH$a H$s{V©nmb amOm Zo Cƒ ñda ‘| 

H$hm, "ho {‘Ì! Voam Vmo Eogm {Zü` Wm {H$ gm¡ `moOZ 

go A{YH$ OmZm Zht, na§Vw Bg ~ma Vy ‘wPo N>mo ‹S>H$a 

Ag§»` `moOZ Xya aho {edZJa H$mo Š`m| Mbm J`m?' 

Bg àH$ma {dbmn H$aVo hþE amOm AnZo ZJa ‘| Am`m& 

"àmU Ë`mJ H$aZm n‹S>o ^bo hr bo{H$Z ñdrH$ma 

{H$`o hþE d«V H$m Ë`mJ H$aZm R>rH$ Zht', Eogm 

Ñ‹T> {dMma aIH$a g~ ^ì` àm{U`m| H$mo qgh lo{ð> 

O¡gm {Xp½da{V d«V J«hU H$aZm Mm{hE& u

gm¡OÝ`… {OZ emgZ Ho$ M‘H$Vo hrao
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Health to Happiness

n Utsavi Chheda, Mumbai

Are you breathing correctly ???

Unknowingly you have been messing 
up your sleep, mood, digestion, heart, 

nervous system, muscles, brain and even the 
development of your teeth and face structure 
just by ‘incorrect breathing.’ On the other hand 
by just proper breathing you are empowered 
with more energy, improved health, greater 
harmony, less anxiety, less fear, better 
relationships and just a happier life.

So, what is correct breathing?  In short, it 
means breathing in a way that is physiologically 
optimal for your body. 

Most of us breathe in a way that leaves a 
lot of room for improvement. Some examples 
would be over-breathing, holding our breath 
and/or shallow breathing. These breathing 
patterns are very stressful for the body and lead 

to a shortage of oxygen and energy.
7 common signs of dysfunctional 
breathing patterns:
1.	 You inhale with your chest. When you begin 

inhaling (breathing in), you may notice that 
your chest is the first thing to move, typically 
going up or slightly forward. If so, this is a 
sign that you are engaging in shallow or 
upper chest breathing.

2.	 Your rib cage doesn’t expand to the side. 
If you place your hands on either side of 
your rib cage when you breathe, you should 
notice that your hands move to the side 
about 1.5-2 inches as your trunk widens. If 
not, this is also a sign of shallow breathing.

3.	 You’re breathing with your mouth. Do you 
find that even when you’re not exercising, 
you commonly have your mouth open as you 
breathe? Unless you have a sinus infection 
or congestion that keeps you from breathing 
through your nose, your mouth should be 
closed as you breathe from deep within your 
nasal cavity.

4.	 Your upper neck, chest and shoulder muscles 
are tight. Do you carry lots of tension in the 
muscles around and under your neck? If you 
get a massage or you reach back and feel 
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those muscles, do they feel painful, tender 
or tight? If so, this can be a sign that you are 
engaging in stressed and shallow breathing.

5.	 You sigh or yawn frequently. Do you find 
that every few minutes, you must take a 
deep breath, sigh or yawn? This is a sign 
that your body isn’t getting enough oxygen 
in your normal breathing pattern.

6.	 You have a high resting breath rate. A 
normal, relaxed, resting breath rate should 
be approximately 10-12 breaths per minute. 
If you measure how many times you’re 
breathing each minute and you exceed 
12, this is a sign of quick and shallow 
breathing.

7.	 You slouch forward. Poor diaphragmatic 
control can cause specific muscles to become 
short and tight. Typically these muscles are 
your chest and the front of your shoulders. 
So if you find yourself slouching your head 
or shoulders forward, this can be a sign that 
you’re not activating your diaphragm when 
you breathe.
Bad breathing habits can give rise to a lot 

of unexpected negative effects on our health 
and well-being. Some of the most crucial 
ones being:
1.	 The nervous system becomes unbalanced 

– Each breath has an immediate effect 
on the nervous system. A dysfunctional 
breathing habit, like a short and forced 
one, results in a tense body and much 
higher levels of stress.

2. The airways get tighter – Which makes it 
harder for the air to make its way to and 
from the lungs. To compensate, we have 
to work harder and breathe faster to get 

the same work done.
3.	 The blood vessels constrict – which can lead 

to higher blood pressure and which in turn 
makes the heart work harder.

4.	 Less energy is produced – Bad breathing 
lessens the body’s ability to deliver oxygen to 
the cells. The cells get stressed and have to 
prioritize survival instead of development.
Each and every single one of the processes 

in the body are dependent on oxygen. Some of 
our most intensive work organs are:
•	 The brain – Uses 20% of the oxygen we 

consume. When there’s a shortage of 
oxygen the brain will work slower and since 
the brain regulates a lot of other functions 
in the body, these are also affected.

•	 The heart – Constantly active and beating, 
the heart is a huge consumer of oxygen and 
shortage in supply means the heart can’t 
pump out blood as effectively. This leads to 
bad circulation and the result can be cold 
hands and feet.

•	 The muscles – Oxygen shortage has a 
negative effect on stamina as the muscles 
go stiff, tense and tired faster.
Here’s how to make breaths you take every 

day more relaxed and harmonic while reducing 
breaths that are stressed and/or tense. 
1.	 Breathe through the nose: Each breath 

should go in and out through the nose. 
Your nose is kind of a factory that refines 
and prepares the air coming in to be used 
by the body as effectively as possible. 
When you breathe through your mouth 
the lungs get a lot more “unfiltered” air 
that is raw, cold, dry and full of viruses 
and bacteria. Be kind to your lungs and 
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breathe through your nose.
2.	 Breathe with the diaphragm: The air you 

breath in through your nose should go all 
the way down to your belly. Your breathing 
muscles consist of the diaphragm & muscles 
in the abdomen, chest, neck & shoulders. 
70-80% of the inhaling should be done by 
the diaphragm so that your breathing is nice 
and deep. This has a couple of advantages:
•	 It helps your lungs with the gas exchange 

which is much more effective way down 
in the lungs.

•	 The diaphragm massages your liver, 
stomach and intestines and gives these 
organs a rhythmical balance.

•	 The lymphatic system which is important 
for our immune system gets the help it 
needs to get rid of the waste products 
from the bowels.

•	 The pressure in the chest and belly is 
decreased so that the heart won’t have 
to work as hard.

•	 More effective muscle work as the 
wrong breathing muscles 
won’t have to do 
unnecessary work.

•	 As the chest gets 
more relaxed so 
does the neck 
and shoulders 
and as a 
result the 
l i ke l i h o o d 
of pain in 
these areas 
going down.

3.	 Breathe relaxed: 

No matter what we want to do, we do it 
better if we are relaxed. Since our breathing 
reflects our thoughts, feelings & physical 
body it means that situations that have us 
feeling tense also lead to tense and stressed 
breathing. This way of breathing then leads 
to a lack of oxygen which in turn makes the 
body and brain even more stressed. When 
the body is relaxed, health is good, energy is 
high and it becomes easier to be happy and 
loving toward yourself and others.

4.	 Breathe Rhythmically: Everything has a 
natural rhythm – the ocean waves, the 
seasons, the moon. Your body is no different. 
The rhythm of the heart is measured in ECG 
and the brain in EEG. The hormones in the 
body follow our natural rhythm. Optimal 
breathing is no different, it’s in the rhythm 
we find well-being. When everything is in 
tune the body functions at its very best.

5.	 Breathe silently
Coughing, snoring, sniffling and so on 

are suboptimal breaths in disguise. Before 
we sigh or cough we usually take a 

big breath which leads to irregular 
breathing. Snoring means we have 

to compensate through breathing 
faster. It’s easy to neglect all these 

sounds we are making but a 
breathing pattern that contain 
a lot of these elements is a 
huge strain to the body.

Therefore it is important 
to become highly conscious 
of the way you breathe 
and reshape your habitual 
way of breathing. u
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Relationships

A man came home from work 
late tired and irritated, to find 

his 5-year old son waiting for him 
at the door.

Son: “Daddy, may I ask you a 
question?”

Dad: “Yeah sure, what is it?” 
replied the man.

Son: “Daddy, how much do 
you make an hour?”

Dad: “That’s none of your 
business. Why do you ask such a 
thing?” the man said angrily.

Son: “I just want to know. 
Please tell me, how much do you 
make an hour?”

Dad: “If you must know, I 
make Rs.100/- an hour.”

Son: “Oh,” the little boy 
replied, with his head down.

Son: “Daddy, may I please 
borrow Rs.50?”

The father was furious, “If the 
only reason you asked that is so 
you can borrow some money to 

buy a silly toy or some other 
nonsense, then you march 
yourself straight to your room. 
The little boy quietly went to his 
room and shut the door.

The man had calmed down 
and started to think: Maybe there 
was something he really needed 
to buy with that Rs.50/- and he 
really didn’t ask for money very 
often. The man went to the little 
boy’s room and opened the door. 
Are you asleep, son?” he asked. 
“No daddy, I’m awake,” replied 
the boy. “I’ve been thinking, 
maybe I was too hard on you 
earlier” said the man. “Here’s the 
Rs.50 you asked for”.

The little boy sat straight up, 
smiling. “Oh, thank you daddy!” 
He yelled. Then, reaching under 
his pillow he pulled out some 
crumpled up bills. The man seeing 
that the boy already had money, 
started to get angry again. The 

little 
b o y s l o w l y 
counted out his money and 
then looked up at his father. “Why 
do you want more money if you 
already have some?” the father 
grumbled. “Because I didn’t have 
enough, but now I do,” the little 
boy replied.

“Daddy, I have Rs.100/- 
now. Can I buy an hour of your 
time? Please come home early 
tomorrow. I would like to have 
dinner with you.”

The father was crushed. He put 
his arms around his little son and 
he begged for his forgiveness.

Let not time slip through our 
fingers without having spent 
some time with those who really 
matter to us, those close to our 
hearts… u

HOW MUCH DO YOU EARN?

+àH «ÉÖ´ÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +l«ÉÅlÉ ´ÉÞu Ê~ÉlÉÉ{Éà ùà»÷Éàù{÷©ÉÉÅ 

W©É´ÉÉ ±É< X«É Uà! ¥ÉÅ{Éà »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà W©ÉlÉÉÅ 

¾Éà«É Uà. +SÉÉ{ÉH ´ÉÞu ´«ÉÎGlÉoÉÒ qÉ³{ÉÒ ´ÉÉ÷HÒ hÉà³É«É Uà, 

lÉà©É{ÉÖÅ ~Éà{÷ +{Éà ¶É÷Ç qÉNÉ´ÉÉ³ÖÅ oÉ< X«É Uà! ùà»÷Éàù{÷©ÉÉÅ 

¥Éàcà±ÉÉ +{«É OÉÉ¾HÉà{ÉÉ ©ÉÉàhÉ ´ÉÅHÉ«É Uà, ~ÉiÉ Ê~ÉlÉÉ~ÉÖmÉ 

¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ W©É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚùÅÖ Hùà Uà!

W©«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉÖmÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà ´ÉÉà¶É ¥Éà»ÉÒ{É ~ÉÉ»Éà ±É< W<{Éà 

¾ÉoÉ yÉÉà´ÉeÉ´ÉÒ, lÉà©É{ÉÉ ¶É÷Ç ~Éà{÷{Éà »ÉÉ£ HùÒ{Éà, SÉ¶©ÉÉÅ HÉ{É 

~Éù NÉÉàc´ÉÒ +É~Éà Uà. OÉÉ¾HÉà eÉàH lÉÉiÉÒ{Éà +É ÊJ«ÉÉ oÉlÉÒ 

Xà< ùÂÉ ¾Éà«É Uà.

~ÉÖmÉ HÉA{÷ù ~Éù ¥ÉÒ±É SÉÚHlÉà HùÒ, Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ 

¥É¾Éù W´ÉÉ eNÉ±ÉÖÅ §Éùà Uà l«ÉÉùà Ê~ÉlÉÉ WùÉ ©ÉÉà÷É +É´ÉÉWoÉÒ 

¥ÉÉà±Éà Uà, ""¥Éà÷É, lÉÖÅ §ÉÚ±É©ÉÉÅ +¾Ó H¶ÉÖÅH ©ÉÖHÒ{Éà X«É Uà!'' 

~ÉÖmÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ lÉùlÉ ~Éà{÷{ÉÉ +{Éà ¶É÷Ç{ÉÉ ÊLÉ»»ÉÉ ~Éù X«É Uà, 

SÉÉ´ÉÒ +{Éà £Éà{É »É±ÉÉ©ÉlÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ LÉÉlÉùÒ HùÒ{Éà W´ÉÉ¥É 

+É~Éà Uà, ""~É~~ÉÉ ¾ÖÅ H¶ÉÖÅ ©ÉÖHÒ{Éà WlÉÉà {ÉoÉÒ!''

´ÉÞu Ê~ÉlÉÉ H¾à Uà, ""¥Éà÷É, lÉÖÅ +¾Ó ¥Éàcà±ÉÉ qùàH «ÉÖ´ÉÉ{É 

~ÉÖmÉ ©ÉÉ÷à +àH ~ÉÉc +{Éà PÉùeÉ oÉ{ÉÉù Ê~ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à +àH +É¶ÉÉ 

©ÉÖHÒ{Éà X«É Uà!''u

¥Éà÷É, lÉÖÅ §ÉÚ±É©ÉÉÅ +¾Ó H¶ÉÖÅH ©ÉÖHÒ{Éà X«É Uà!
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The Reader’s Forum A man worshipped God for several years and one day 
God appeared to him. He asked only for one thing. 

He said, "Give me something -- that's why I have been 
worshipping you - - something which can fulfill all my 
wishes. Whatever I ask should be fulfilled, immediately." 

God gave him a beautiful seashell and said, “You ask 
anything from this seashell and immediately, instantly, it 
will be fulfilled." He tried and it was so. He was immensely 
happy. He asked for a big palace and it was there. He 
asked for beautiful women and they were there and he 
asked for good food and it was there. Since that day, he 
lived in absolute luxury. 

One day everything got disturbed. A sanyasin, a 
wandering monk stayed with the man. The wandering 
monk said to him, "I have heard about your secret, but 
that is nothing. I have also worshipped God, far longer 
than you and you are a householder, I am a monk -- of 
course he was more gracious to me. He has also given me 
a big seashell. Look at this seashell. This is double the size 
of your seashell." It was. And the monk said, "Whatever 
you ask, the seashell gives you double. If you ask for one 
palace it makes two palaces for you. It always gives you 
double." The man became greedy. Now one seashell was 
enough; he could have asked twice or thrice, there was 
no problem. But greed is blind. He became infatuated. 
He told the monk, "You are a monk, you have renounced 
the world, give your seashell to me and you can have my 
small seashell. For your purposes that is enough. I am a 
householder." So the seashells were exchanged. 

Early in the morning, after having a bath, the man 
worshipped and asked the seashell to give him one lakh 
rupees. The seashell said, "Why one lakh? I can give you 
two lakhs!" The man was immensely happy. He said, 
"Good, give me two lakhs." The seashell said, "Why two 
lakhs? I can give you four lakhs." Now the man was a 
somewhat puzzled, disturbed. He said, "all right, give 
me four lakhs." The seashell said, "I will give you eight 
lakhs." And so on, so forth it went on -- but nothing was 
given! Promises and promises... and whatever he asked, 
the promise was doubled. He rushed to catch hold of the 
monk because in the early morning, he was to leave. He 
had already left.... 

That's how the mind functions: the seashell of 
the monk -- tricky. It always goes on giving you great 
promises, but tomorrow, not today. And tomorrow never 
comes. And, slowly, hoping becomes your very life, just 
hoping and waiting. And death comes... and no hope is 
ever fulfilled.  u

n Contributed by Readers
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Tasty Bites

Methi Salad
Ingredients:

1 bundle methi leaves, ½ cup coarsely 
grounded salted peanuts, 1 tsp oil, 2 tbsp til, 1 
tbsp chopped sweet neem leaves, salt and lime 
juice to taste.

Process:
Thoroughly wash and strain methi leaves. 

Cool in fridge for two hours for crunchiness. 
Temper til in oil, in a pan over a flame, add 

neem leaves, remove from flame and mix.
Add salt and lime juice to crunchy methi 

leaves and toss. Add peanuts and til mix just 
before serving. 

n Mita Hemani

Instant Rava Dosa
Ingredients (main):

¾ cup Rava (fine), ¼ cup maida, ¼ cup rice 
flour, 1 tbsp cumin seeds, 2tbsp chopped 
coriander, oil for cooking, salt and chopped 
green chillies to taste.

Process:
Make thin batter (pouring consistency) of 

the rava, maida and rice flour. Add rest of the 
ingredients and mix. 

Make crisp dosas on oil greased non-
stick tawa and serve with coconut chutney, 
sambhar and optionally, malgapudi.

Malgapudi Powder 
Ingredients:

½ cup urad dal, 2 tbsp chana dal, ½ cup til, 
6 – 8 peppercorns, 4 dry red chillies, 1 tsp hing, 
salt to taste.

Process:
Roast chana and urad dal in a pan on slow 

flame for about 10 minutes, till light brown. Add 
til, peppercorns and chilies till properly roasted. 
Remove from flame, let cool, add salt and hing 
and crush in mixie to a fine consistency.

With ghee or oil, it is a good accompaniment 
for dosa. In absence of coconut chutney, 
sambhar, this accompaniment makes possible 
dosa serving on instant basis.

Quick Recipes  
that save your time, 

use this precious 
time to connect to 

the Divine.
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lÉn´É ~É¾à±ÉÒ

+ÉeÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1)	 ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉoÉÒ Wà ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ{Éà Uà lÉà{Éà..... H¾à Uà. (5)

5)	 ..... Hù´ÉÉoÉÒ +É³»É, ¡É©ÉÉq oÉÉ«É, Ê´ÉSÉÉù +É´Éà 

{É¾Ó. (5)

7)	 .....¥Éà ¡ÉHÉùà ´ÉlÉâ Uà, »É©«ÉH +{Éà Ê´É~É«ÉÉÇ»É (2)

11)	Wà{ÉÉà.....©Éo«ÉÉà lÉà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ§ÉÉ´É oÉÉ«É Uà. (4)

14)	+Éc H©ÉÉâ©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àH ©ÉÖL«É H©ÉÇ Uà lÉà..... H©ÉÇ Uà. (2)

16)	Y´É{Éà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +[ÉÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà..... Uà (4)

19)	...... WÚ{ÉÖÅ LÉÉ«É Uà. (2)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
2)	 +àHàÎ{r«É{ÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ..... ¾Éà«É Uà. (4)

3)	 ©ÉlÉÉOÉ¾Ò ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà.... UÉàelÉÉ {ÉoÉÒ. (3)

4)	 WàiÉà +[ÉÉ{É{Éà Xi«ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É.... (2)

5)	 ¸ÉÒ lÉÒoÉÈHù qà´Éà ..... Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ H¾Ò Uà. (2)

6)	 HÉà> HÉ³à Wà{ÉÉ©ÉÉÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ {ÉoÉÒ lÉà ..... (2)

8)	 ..... ~ÉiÉ »ÉÖLÉqÉ«ÉH Uà. (3)

9)	 +Él©ÉÉ §ÉÉ´ÉÉl©ÉH ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ £GlÉ ..... W Hùà 

Uà (2)

10)		H©ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà..... H¾à Uà. (3)

11)		 ÉlÉÇ©ÉÉ{É HÉ³{ÉÖÅ {ÉÉ©É....... Uà (5)

12)		Wà AnÉ©É ..... Uà lÉà »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É +{Éà ¥ÉÉàyÉ 

OÉ¾iÉ Hùà Uà. (3)

13)	...... »É¾à±ÉÉà Uà ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ ©É³´ÉÉà +l«ÉÅlÉ 

qÖ±ÉÇ§É Uà (2)

15)	...... Ê´É¾Éù, Ê{É¾Éù, +É³»É, Ê{ÉrÉ ´ÉNÉàùà{Éà ´É¶É 

Hù´ÉÉ. (3)

17)	..... »ÉlÉÃ W Uà, »Éù³ Uà, »ÉÖNÉ©É Uà. (2)

18)	WNÉlÉ V«ÉÉÅ »ÉÚ+à Uà l«ÉÉÅ...... XNÉà Uà. (2)
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Five Men in a Cart

Guru Gampar had told his four disciples that 
they were never to do anything without his 

permission.
One day while they were on their way to a 

distant town, Guru Gampar fell asleep in the 
bullock cart they were travelling in. His head rolled 
from side to side and suddenly his turban slipped 
from his head and fell on to the road. But as their 
guru had told them never to do anything without 
his permission, none of the disciples made a move 
to get down and pick it up. When the guru woke 
up and was told about the loss of his turban he 
was furious.

"Next time anything falls off pick it up at 
once!", he thundered. Some time later the bullock 

dropped its dung and the four foolish disciples 
leaped down and picked it up. Guru Gampar was 
horrified. He made a list of the things that could 
fall off from a moving cart. "Pick up any of these 
things if they fall," he told them, handing them the 
list. "Don't pick up anything that is not mentioned 
here."

Just then the cart lurched violently and Guru 
Gampar was thrown headlong into a ditch.

Guru Gampar yelled to his disciples to pull him 
out.

"We can't, guruji," said his disciples, sadly. "Your 
name is not on the list you gave us." Guru Gampar 
pleaded with them to pull him out but in vain.

"We know you are testing us, guruji," they told 
him. "But you can rest assured that we will never 
disobey you. You told us not to pick up anything 
that was not mentioned in your list and we will 
not do so."

"Give me the list!" yelled Guru Gampar. They 
threw him the list and the pen and the guru hastily 
scrawled his name on it. Then and then only did 
the obedient disciples pull their beloved guru out 
of the ditch and put him back into the cart!

Laughter is the Best Medicine

Why Planning is important? 

One night 4 college students were playing till 
late night and could not study for the test 

which was scheduled for the next day. 
In the morning they thought of a plan. They 

made themselves look as dirty with grease and 
dirt. They then went up to the Dean and said that 
they had gone out to a wedding last night and on 
their return the tyre of their car burst and they 
had to push the car all the way back and that they 
were in no condition to appear for the test. 

So the Dean said they could have the re-test 
after 3 days. They thanked him and said they 
would be ready by that time. 

On the third day they appeared before the 
Dean. The Dean said that as this was a Special 
Condition Test, all four were required to sit in 
separate classrooms for the test. They all agreed 
as they had prepared well in the last 3 days. 

The Test consisted of the following 2 questions 

with a total of 100 Marks:
Q.1. Your Name........(2 MARKS) 
Q.2. Which tyre burst? ………..(98 MARKS)                               
a) Front Left          
b) Front Right 
c) Back Left            
d) Back Right 
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Published by	:	 Himanshu Gandhi (formerly by Rajen Hemani) on behalf of Spiritual Impressions Private Limited, 703, 
Sharada Chambers, 15 New Marine Lines, Mumbai 400020 and Printed by M/s. Hemprints (formerly by 
Jayant Printery) at Ghowgule House, Amrut Nagar, Off. M.V. Road, Chakala Naka Andheri (East), Mumbai 
400093 and Published at Mumbai.

Editor	 :	 Dr. Meena Goshar.
DESIGN	 :	 Hari Creation - 9561437108

6 March 2016	P aram Gyaan Sabha	 Mumbai

11 to 13 March 2016	R eaders' Forum	SRA TRC

17 to 20 March 2016	S adhana Shibir - Shraddha Param Dulla	SRA TRC

23 to 24 March 2016	 Holi Shibir -  Rangai Ja Ne Rang Ma	SRA TRC

25 to 29 March 2016	P rogressive Shibir - Samadhi Maran	SRA TRC

3 April 2016	P aram Gyaan Sabha	 Mumbai

8 to 10 April 2016	 Tatva Siddhant	SRA TRC

17 April 2016	 Mumukshuta - Samyak Darshan Ka Mool	SRA TRC

17 April 2016	 Mahavir Jayanti Celebrations	 Mumbai

8 May 2016	P aram Gyaan Sabha	 Mumbai

22 May 2016	 Sarvarpan Divas Celebrations	 Mumbai
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	 Current subscription amount is Rs. 300/-, 
valid for 6 bi-monthly issues (subject to 
change without notice). Subscription (new or 
renewal)

	 Amount may be deposited by cheque in any 
branch of HDFC Bank, for credit of 'Spiritual 
Impressions Pvt.Ltd.' having Current A/c. no. 
01432320011590 with Crawford Market, 
Mumbai

	 Branch and payment details, with CORECT 
AND COMPLETE address, contact number and 
email id of subscriber, emailed to info@simpl.
in to get an acknowledgement.Please allow 2 
weeks for processing.

	 Ananya Parivartan can be a wonderful gift and 
we will deliver the first issue to the recipient 
with a nice (personalized, if you so want) 
messageon your behalf. Simply, deposit the 

subscriptions in bank and email details of all 
recipients to info@simpl.in and let us do the 
rest.

	 Timely delivery is 100% dependent on CORECT 
AND COMPLETE address. Please carefully 
check address label on the envelope in which 
you receive an issue and email required 
corrections/ additions to info@simpl.in

	 Please register your email with us to get 
intimation of each dispatch as well as a timely 
reminder, when renewal becomes due so that 
you do not miss any issue.

	 All despatch/ delivery/ subscription related 
may be emailed to info@simpl.in

	 Articles/ contributions for publicationin 
Ananya Parivartan may be sent to -  
SANJIV RAWELL - srrawellco@yahoo.co.in / 
MEENA GOSHAR - mgoshar@yahoo.com

From Us... to You

For Subscription and Other Details Contact
Ahmedabad 	 Ashitbhai Sanghavi 	 08000323456 	 ashitsanghvi@live.com 

Anand 	 Amitbhai Shah 	 09824081071 	 pinami@yahoo.com

Bengaluru 	 Kiranben Sanghrajka 	 09448906066 	 kiranjs@yahoo.com 

Chennai 	 Chandaben Doshi 	 044 32974779 	 daksha_cal@yahoo.com

Delhi 	 Keatanbhai Shah 	 09958916680 	 keatan.shah@gmail.com 

Dhule 	 Dhirajlal P. Shah 	 09423324822 	 dpshah37@hotmail.com

Gadag 	 Virendrabhai Lodaya 	 09448165256 	 pushpacotton@gmail.com 

Hubli 	 Anilji Ostwal 	 09448453747 	 anilostwal@yahoo.co.in

Hyderabad 	 Paras Vora 	 09505278201 	 parasvora9@hotmail.com 

Jabalpur 	 Kirtibhai Savla	 09300103641 	 sonacreation_jbp@yahoo.co.in

Jamshedpur 	 Dilipbhai Gandhi 	 09334048224 	 bhavingandhi85@hotmail.com 

Kolkata 	 Manojbhai Desai 	 09831270630 	 manojdesai02111962@gmail.com

Mumbai 	 SIMPL Office 	 022 25900121 	 info@simpl.in 

Pune 	 Rajen Hemani 	 09819222403 	 rajen.hemani@gmail.com

Rajkot 	 Yogenbhai Doshi 	 09824429750 	 yogen72@gmail.com 

Vadodara 	 Priyaben Vashi 	 09376238819 	 priyavashi24@yahoo.com
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ANANYA  PARIVARTAN
Spiritual Impressions Pvt. Ltd

703, Sharda chambers,15 New Marine Lines, Mumbai-400020
Contact  No: 022-22060477 	 Email: info@simpl.in � website: www.simpl.in

Annual Subscription Form:
(Please fill the form in capital letters)

Name of the subscriber: _________________________________________________________________

Correspondence  Adds (Res / Off): __________________________________________________________

_______________________________________________ Landmark: __________________________________

City: __________________ PinCode: ____________ State:__________________ Country: _____________

Tel: (R)_____________________________________ (O)_____________________________________

Mobile: ____________________________ E-mail: ___________________________________________

Mode of payment: Cash / Cheque / DD No. _________________ dated _____________ Drawn on 
Bank _____________________________________ for Rs. 300/- (Rupees Three Hundred only).

Date: _____________� Signature of the subscriber

*Cheque/DD (payable at Mumbai) to be drawn in favour of ‘Spiritual Impressions Pvt. Ltd.’
* Subscription form should be sent to the above address.

SPONSORSHIP – GYAN DAAN
For ANANYA PARIVARTAN

ANANYA PARIVARTAN is our organization’s spiritual magazine aimed to spread the principles of Vitraag 
Vigyaan. Commercial advertisements are not accepted to respect spiritual sanctity. However, we offer 
several Gyan Daan opportunities to one and all. Sponsor an issue or a page on birthdays, anniversaries and 
other occasions and earn Punya.  Gyan Daan is considered to be one of the best forms of Donation and it 
helps to shed off layers of ignorance from the Soul – Aatma.

Annual	 :	Rs. 4,01,000/-  
		  (For all 6 issues)
One Issue	 :	Rs. 67,000/-
Back Cover	 :	Rs. 9,000/-
Inside Front Cover	 :	Rs. 7,500/-
Inside Back Cover	 :	Rs. 6,000/-
Centre Spread	 :	Rs. 11,000/-

For Sponsorship, please contact:
Dr. Meena Goshar	 :	 09819317038,  mgoshar@gmail.com

Sanjiv Rawell	 :	 09820186548, sanjurawell@gmail.com

Pratibha Chheda	 :	 09324715450, pratibhachheda@yahoo.com

Ami Shah	 :	 09820833166, info@simpl.in

Spiritual Impressions Private Limited
703, Sharda Chambers, 

15, New Marine Lines, Mumbai 400020
Tel: +91 22 22060477 Email: info@simpl.in
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Ashram
Raj Nagar, Post Gothavade, Parli, Taluka Sudhagadh, Off Khopoli-Pali Road, Dist. Raigad - 410205

E-mail: researchcentre@rajchandrakp.org
Mobile : +91 98209 91486

Tel. : +91 2142 699091

Head Office
702, Sharda Chambers, 15 New Marine Lines, Mumbai - 400 020

Tel. : +91 22 2200 5767
E-mail : info@rajchandrakp.org

Helpline : +91 99200 19903 (Queries regarding Ashram, Satsang, Satsang Centres & Activities)
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